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— Профориентацию в рамках деятельности цен-
тра мы рассматриваем как процесс негативный. 
Профориентация — это не только экскурсии и рас-
сказы о профессиях. Это страх, стресс, сомнения, — 
говорит руководитель ЦМК Дмитрий Глотов. — Мо-
лодые люди не умеют принимать решения, боятся 
ответственности, мечутся между вариантами. Наш 
мозг выбирает самый простой путь. А мы помогаем 
разобраться, чего ты хочешь на самом деле.

Здесь не дают готовых решений, а учат задавать 
себе правильные вопросы. В ЦМК проводятся тести-
рование, тренировки собеседований, деловые игры, 
лекции. Всё для того, чтобы человек не просто на-
шёл работу, а осознал, куда и зачем идёт.

Тестирование: кто я?
Профессиональное тестирование, как оказа-

лось, не только определяет сферу деятельности, 
но и анализирует склонности и психологиче-
ские особенности человека. 

ГЛАВНОЕ

Испытано на себе: как липчанка искала работу и стала 
корреспондентом «Первого номера»
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50 предприятий  
18 марта представили  
более 5 000 вакансий 
на региональном этапе 
Всероссийской ярмарки 
вакансий в Липецке. 

Всего в регионе о своём 
желании найти новых 
сотрудников заявили  
150 работодателей.  
Они предложили 10 000 
вакансий.  
В этом году в ярмарке 
участвовало более 5 000 
липчан. В 2024-м около 2 000 
человек нашли работу. 

В Липецке ярмарка прошла 
на двух площадках:  
в торговом центре «Европа», 
где вакансии предлагались 
взрослым, 
и в Центре молодёжной 
карьеры — для школьников 
и студентов.

Всероссийская ярмарка 
трудоустройства реализуется 
в рамках национального 
проекта «Кадры». 

Среди самых 
востребованных профессий 
сейчас:

٠ инженер —  
зарплата до 117 000 рублей,

٠ токарь —  
от 120 000 рублей, 

٠ водитель грузового 
автомобиля —  
до 250 000 рублей,

٠ электросварщик —  
до 100 000 рублей.

С начала 2025 года в службу 
занятости региона обратились 
2 179 соискателей, из них 
трудоустроено 1 136 человек.

ТОЧКА ОПОРЫ

ЯРМАРКА ТРУДОУСТРОЙСТВА-2025

Вдетстве я мечтала: вырасту и буду учителем 
младших классов. Но жизнь вносит кор-
рективы. Я училась на хорового дирижёра, 

работала в общепите, ассистентом, администра-
тором, руководителем проектов. Моё резюме как 
мозаика из разных сфер, которые, казалось бы, не 
соединяются.

Когда в очередной раз поняла, что работа больше 
не приносит удовольствия, встал главный вопрос: 
«Что дальше?». Советы вроде «следуй за мечтой» 
не помогали, потому что мечты у меня менялись 
слишком часто. Я обратилась в Центр молодёжной 
карьеры (ЦМК). Он входит в систему службы заня-
тости и помогает именно молодым найти работу. 
Это стало началом нового опыта.

Без розовых очков
— Вам профессиональное тестирование или 

программу «Забота.Кадры»? — спросили меня 
девушки на ресепшене.

— Мне... кадровый центр, — смущённо отве-
тила я.

Сотрудники пояснили, что ЦМК — это не про-
сто место, где помогают искать работу. Сюда об-
ращаются студенты и выпускники, которые хотят 
разобраться в себе, определиться с профессией и 
научиться проходить собеседования.

Когда я впервые вошла в Центр молодёжной 
карьеры, даже не подозревала, что выйду отту-
да с совершенно другим взглядом на свою про-
фессиональную траекторию. Ожидала обычную 
консультацию по поиску работы и стандартный 
совет: «главное — быть уверенным на собеседо-
вании». Но оказалось, что подход здесь другой... 

Три «С»: страх, стресс, сомнения
Мне сразу объяснили: профориентация — это не 

волшебная таблетка, а сложный процесс, который 
порой вызывает страх. И это действительно так. 
Даже будучи взрослым человеком с опытом рабо-
ты, я понимала, что боюсь сделать неверный выбор  
и снова оказаться в точке неопределённости.

Проходя профтестирование, я была в панике: за-
дачи на время, логику и эрудицию, математические 
вычисления. Ожидала увидеть: «Провалено».

Результаты показали, что мне подходят про-
фессии, связанные с коммуникацией, исследова-
нием и творчеством: журналистика, PR, анали-
тика, креативные индустрии. И пусть это было 
ожидаемо, сам анализ дал понимание, какие 
именно качества нужно развивать, а какие сла-
бые стороны — учитывать.

Горячий стул: собеседование  
с правом на ошибку

Одной из самых запоминающихся частей проф- 
ориентирования становится имитация собесе-
дования, так называемый «горячий стул». Меня 

На базе Центра молодёжной карьеры 
создан клуб «Точка опоры», где ветеранам 
спецоперации и их семьям помогают в поисках 
работы. Участники клуба получат: 
٠ помощь карьерных консультантов  
в профессиональной ориентации и выборе 
направления переобучения, 
٠ юридическую консультационную поддержку, 
٠ содействие в трудоустройстве и оформлении 
документов.

 Центр молодёжной карьеры расположен 
 по адресу: ул. Студенческий городок, 24 

 На семейную профориентацию можно 
 записаться через группу ВК «Центр молодёжной 
 карьеры» или по телефону: 37-08-08 

 Тестирование на профориентацию состоит из 9 уровней, 
 часть из которых выполняется на время. Тут пригодится всё: от логики до аналитики 
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НА СТРАЖЕ ДЕТСТВА
Уполномоченный при президенте РФ по 
правам ребёнка Мария Львова-Белова посетила 
Липецкую область с рабочим визитом. В рамках 
Всероссийской инспекции системы профилактики 
социального сиротства в каждом субъекте 
изучаются применяемые практики и посещаются 
учреждения, в которых находятся дети. 

Фото: Сергей Паршин

Фото: Сергей Паршин

посадили напротив реального работодателя и по-
просили представить, что я устраиваюсь на работу. 
Вопросы могут оказаться неожиданными: не только 
про опыт, но и про мотивацию, стрессоустойчивость, 
готовность учиться.

Самый сложный момент, когда работодатель даёт 
обратную связь: «Ваш ответ слишком расплывчатый, 
конкретики мало», «Вы уходите от вопроса», «По-
пробуйте объяснить свою ценность для компании за  
30 секунд». Такой формат заставляет думать иначе: не 
просто рассказывать о себе, 
а реально продавать свои 
умения. И это действитель-
но хороший тренинг с точки 
зрения получения навыка 
собеседования.

Семейная 
профориентация

В ЦМК также есть про-
грамма семейной проф- 
ориентации. Я задума-
лась: если бы в подростко-
вом возрасте у меня была 
возможность вместе с ро-
дителями пройти такую 
консультацию, помогло бы мне это сейчас избежать 
метаний между профессиями? Скорее всего, да. 

Часто родители хотят лучшего для ребёнка, но не 
всегда понимают, в чём именно его сила. Этот формат 
позволяет избежать давления и найти компромисс 
между желаниями и реальными возможностями.

В Центре молодёжной карьеры доступен сервис 
«Собеседка» — интерактивный тренажёр для 
подготовки к собеседованиям. В этом сервисе 
виртуальный работодатель задаёт вопросы,  
а кандидат выбирает один из четырёх вариантов 
ответа. За правильный ответ начисляются 
баллы, а каждый следующий вопрос становится 
сложнее. Цель — набрать 100 баллов. В ЦМК 
признаются, что только несколько человек 
получили наивысший балл. Этот тренажёр 
помогает улучшить навыки самопрезентации  
и подготовиться к реальным собеседованиям.

ДОЙТИ ДО СТА

— Психолог общается с родителем, проговари-
вает, что пошло не так, как нужно правильно вы-
страивать коммуникацию с ребёнком. Подросток  

в это время работает с профориен-
тологом, проходит тестирование, 
— поясняет Глотов. — Потом они 
садятся вместе и вчетвером бе-
седуют об образовательном пути 
подростка. 

Семейная профориентация 
востребована, ведь она решает 
вопросы межличностных отноше-
ний, преодоления страхов и кон-
фликтов. 

Полезный опыт
Профориентация — это не 

столько тесты, которые скажут 
тебе, «гуманитарий» ты или «тех-

нарь». Это глубокий анализ себя, своих страхов, ожи-
даний и реальных возможностей.

После посещения центра я осознала: менять про-
фессии — нормально, но важно понимать, зачем ты 
это делаешь. Мне не только дали готовый ответ на 
вопрос «кем быть?», но и помогли понять, как ис-
кать ответ самостоятельно. Поэтому прямо сейчас  
я пишу, а вы — читаете этот материал.

Если вы запутались в выборе профессии, боитесь 
ошибиться или не знаете, с чего начать, возможно, 
вам тоже стоит зайти в кадровый центр и восполь-
зоваться шансом разобраться в себе по-настоящему.

— Страх — главный барьер, — говорит Дмитрий 
Глотов. — Многие просто избегают принятия решения. 
Если ты не знаешь, кем хочешь быть, иди поработай в 
любой сфере. Тогда поймёшь, чего ты точно не хочешь.

_________________________________
Текст: Настасья Старкова

Фото: пресс-служба ЦЗН Липецкой области

ПРОФОРИЕНТАЦИЯ — 
ЭТО ГЛУБОКИЙ 
АНАЛИЗ СЕБЯ, 

СВОИХ СТРАХОВ, 
ОЖИДАНИЙ 
И РЕАЛЬНЫХ 

ВОЗМОЖНОСТЕЙ

 VR-зал используется для виртуального  
 знакомства с профессией, где можно  
 посмотреть на завод и его процессы изнутри 

 Каждый день в ЦМК проходят разнообразные мероприятия,  
 лекции, тренинги, мастер-классы от специалистов центра  
 и приглашённых спикеров в различных сферах деятельности 

 Дмитрий Глотов, руководитель центра, презентует «Собеседку»,  
 которую можно пройти прямо при входе в здание 

Детский омбудсмен и губернатор Липецкой 
области Игорь Артамонов провели расширенное 
совещание с руководителями органов системы 
профилактики сиротства в регионе. Согласно 
статистике за два года, в региональном банке 
данных сократилось количество детей, оставшихся 
без попечения родителей, меньше стало 
отказников в роддомах, а также детей, у которых 
лишены или ограничены в правах оба родителя. 
На конец 2024 года в Липецкой области 92,6% 
детей-сирот воспитываются в семьях. 

— Наша задача — обеспечить счастливое 
детство всем детям, в том числе оставшимся без 
родителей. Мы видим, что реализуемые в регионе 
меры дают результаты, но есть что улучшить 
и куда двигаться. Надеемся, что данные нам 
рекомендации позволят это сделать, — отметил 
Игорь Артамонов.

Профилактика социального сиротства  
в регионе проводится согласно «дорожной 
карте», разработанной на 2023–2025 годы. 
Определена маршрутизация детей, нуждающихся 
в помощи государства с учётом состояния 
здоровья и статуса. Важным аспектом 
является совершенствование профилактики 
безнадзорности. Активно проводится грантовая 
работа. В числе таких проектов «Юная мама», 
«Родительский мост», «Осознанное родительство», 
центр «Беседка».

— Липецкая область — 87-й регион, который  
я посетила в рамках инспекции. В конце списка 
субъект во многом потому, что у вас ситуация 
стабильная. Вы многое делаете и добиваетесь 
хороших результатов, — подчеркнула Мария 
Львова-Белова.
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Шагом марш! Первых срочников весеннего призыва 
торжественно проводили в Липецке

АТЫ-БАТЫ,  
МЫ — СОЛДАТЫ

Т ридцать четыре новобран-
ца — они пока ещё не умеют 
ходить строем. Да и оружие  

в общем-то в руках не держали. 
Вчерашние мальчишки — улыба-
ются при виде камеры. Но у Вечно-
го огня на площади Героев зами-
рают. Торжественное возложение 
цветов к мемориалу павшим во-
инам — это давняя традиция для 
защитников Родины, только начи-
нающих свой армейский путь.

С чего начинается Родина
Военный билет — это не просто 

главный документ воинского учё-
та, а своего рода «зачётная книж-
ка» для новобранца. Призывники 
получили их из рук главы Ли-
пецка Романа Ченцова. И выслу-
шали слова напутствия. 

— Родина начинается с ма-
лого, — отметил Роман Ченцов. 
— С вашей семьи. С дома и го-
рода, где вы выросли. Теперь 
пришло время стать настоящи-
ми мужчинами. Вы вписываете 
свои имена в великую историю 
защитников русского Отечества. 
Помните, что за вами все мы. 
И наша великая страна. Иди-
те вперёд и ничего не бойтесь! 
Хочу со словами поддержки обратиться к родным 
призывников. Понимаю ваше волнение. Но ребята, 
которых мы сегодня отправляем в армию, сделали 
правильный выбор — послужить России.

— Ребята, вы делаете важное дело! Мы вами гор-
димся! А родителям — огромное спасибо за воспи-
тание достойных сыновей, — сказала председатель 

ГОРОДСКОЙ РЕПОРТАЖ

РОДИНА НАЧИНАЕТСЯ  
С МАЛОГО. С СЕМЬИ.  
С ДОМА И ГОРОДА,  

ГДЕ ВЫРОСЛИ
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Ученик школы № 33 Евгений Кузнецов получил 
золотую медаль на XVI Международном турнире 
продвинутого уровня по информатике  
в Болгарии. Липецкий школьник выступил  
в составе второй гостевой сборной команды 
России. В соревнованиях участвовали 
24 школьника из Москвы, Казани, Санкт-
Петербурга и Сарова. Сборные команды России 
принимали участие в турнире в дистанционном 
формате. По итогам олимпиады российские 
школьники завоевали 15 золотых и девять 
серебряных медалей. В этом году Евгений уже 
стал победителем Всероссийской олимпиады 
по информатике. Подготовкой к различным 
профильным соревнованиям он занимается  
в центре «Стратегия».

Диктант Победы (0+) все желающие липчане  
и гости города смогут написать 25 апреля. 
Основной площадкой в Липецке станет парк 
Победы . Всего в регионе их будет свыше 250,  
в том числе в школах и вузах. Принять участие 
можно и онлайн на сайте диктантпобеды.рф. 
Исторический тест будет доступен  
25 апреля с 9:00. Вопросы посвящены событиям 
Великой Отечественной войны  
и специальной военной операции. 
Все участники акции получат 
дипломы, а школьники  
с максимальным результатом смогут 
претендовать на дополнительные 
баллы при поступлении в вуз.

Специально к юбилею Великой Победы 
«Почта России» выпустила серию открыток 
в едином стиле, среди которых — липецкая 
открытка с изображением триумфальной стелы 
«Великой Победе советского народа в Великой 
Отечественной войне 1941–1945 гг. посвящается». 
Серия также включает города Курск, Тамбов, 
Ростов-на-Дону, Краснодар, Сочи, Новороссийск, 
Волгоград и другие. Липчане смогут отправить 
такую уникальную открытку бесплатно. «Почта 
России» организует специальную площадку 
посткроссинга в рамках всероссийской акции 
«Библионочь» (6+). Она пройдёт с 17:00 до 19:00 
в Центральной городской библиотеке имени 
Есенина на улице Космонавтов, 15/3.

МЕЖДУНАРОДНОЕ ЗОЛОТО

ДИКТАНТ ПОБЕДЫ

УНИКАЛЬНАЯ ОТКРЫТКА

Фото: пресс-служба правительства региона

Липецкого городского Совета 
депутатов Евгения Фрай.

Важная школа
Уже известно, что нести 

службу липчане будут в Мо-
сковском военном округе. В пе-
хотных и ракетных войсках. 

— Год пролетит очень бы-
стро, — напутствовал призыв-
ников военный комиссар Ли-
пецка подполковник Дмитрий 
Горкин. — Вы освоите воен-

но-учётные специальности, приучитесь к дисци-
плине и, повзрослевшие, вернётесь к вашим семьям 
и невестам. Многие из вас окончили школу ДОСААФ, 
получили специальность водителя и будут прохо-
дить службу на закреплённой технике. В течение 
года вам предстоит учиться в другой школе — отва-
ги и мужества. 

 Глава Липецка Роман Ченцов вручил новобранцам военные билеты 

 Самая важная «зачётная книжка» для призывника — военный билет 

Фото: пресс-служба мэрии
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С именем  
Георгия Победоносца

Благословение от протоиерея Нико-
лая Деревянко, клирика Евдокиевского 
храма. Общая молитва святому Геор-
гию Победоносцу. И короткий приказ 
военкома: «Направо! Все в автобус!». 
Уже во вторник, 15 апреля, ребята от-
правились на место службы в Тверскую  
и Воронежскую области. 

Идя нестройным маршем, они стара-
ются выполнять первые команды. Огля-
дываются на плачущих мам. И буквально 
на бегу, смущаясь, отвечают на вопросы. 

Выпускник Липецкого металлурги-
ческого колледжа Давид Гараев более  
10 лет занимался единоборствами — хо-
рошая физподготовка в армии точно 
пригодится. 

— Я иду служить, в первую очередь, 
чтобы защищать свою Родину, — говорит 
Давид. — Ну и найти друзей. Получить 
новый опыт.

500 человек в строю 
Весенняя призывная кампания стар-

товала в России с 1 апреля по указу пре-
зидента Владимира Путина. Всего на 
срочную военную службу планируется 
призвать 160 тысяч россиян в возрасте 
от 18 до 30 лет. Срок службы остался 
прежним — один год. Весенний призыв 
продлится до 15 июля — за это время 
ряды Вооружённых сил России попол-
нит более 500 липчан. 

_______________________
Текст: Елена Мещерякова  

Фото: Сергей Паршин

ГОРОДСКОЙ РЕПОРТАЖ

КО
РО

ТК
О

Свыше 2 000 пасхальных куличей сотрудники 
фонда «Милосердие» передали самым 
нуждающимся жителям города в рамках 
благотворительной акции «Светлое 
Воскресение». Этой доброй акции уже больше  
20 лет. 
Куличи получат малоимущие семьи, люди  
с ограниченными возможностями здоровья, 
ветераны и одинокие пожилые пенсионеры. 
Часть пасхальных угощений направят  
в воскресную школу, дом-интернат для 
престарелых и в хоспис. Через учреждения 
социальной защиты населения куличи также 
передадут людям, которые оказались в трудной 
жизненной ситуации.  
Перед отправкой каждой партии пасхальные 
угощения освятят. 

Шествие Бессмертного полка в Липецкой области 
пройдёт 9 мая в традиционном формате. Формат 
проведения акции утвердил региональный 
оперштаб под председательством губернатора 
региона. Шествие проведут с усиленными мерами 
безопасности. «Тысячи фотографий ветеранов 
Великой Отечественной войны в Бессмертном 
полку — живая память. Та страшная война 
коснулась каждой семьи в нашей стране. И такое 
нельзя допустить снова. Это история, которую мы 
не дадим переписать или стереть», — отметил 
Игорь Артамонов.

Автопробег проекта «Города-герои — города 
героев» пройдёт через Липецкую область. Проект 
приурочен к 60-летию присвоения званий 
«Город-герой» и «Крепость-герой» Москве, Санкт-
Петербургу, Севастополю, Волгограду и Брестской 
крепости и 40-летию — Смоленску и Мурманску.  
Акция состоится при поддержке Московской 
городской думы. Её участники — Герои России, 
Герои Советского Союза, депутаты Мосгордумы 
и молодёжь. Они проедут через три белорусских 
и 17 российских регионов, в том числе через 
Липецкую область, чтобы поклониться мемориалам, 
встретиться с жителями и передать живую историю 
из рук в руки.  
Старт патриотическому проекту дадут 29 апреля 
в городе-герое Москве. Экипажи автопробега 
отправятся в путь по трём маршрутам.

ДОБРАЯ АКЦИЯ

БЕССМЕРТНЫЙ ПОЛК

ПАТРИОТИЧЕСКИЙ АВТОПРОБЕГ

Фото: фонд «Милосердие»

ПРИЗЫВ-2025

Среди нововведений этого 
года, вступивших в силу  
с 1 апреля: 
— цифровой реестр. В нём 
собраны личные данные 
всех граждан, состоящих на 
воинском учёте; 
— электронные повестки. 
Они направляются 
военнообязанным в личный 
кабинет на «Госуслугах» и 
считаются вручёнными сразу 
после их появления  
в кабинете. Бумажные повестки 
полностью пока не отменены; 
— изменение призывного 
возраста. В 2025 году верхний 

предел призывного возраста 
был увеличен до 30 лет, в то 
время как нижняя граница 
осталась неизменной —  
18 лет. Призыву не подлежат 
граждане, достигшие 
27-летнего возраста до  
1 января 2024 года; 
— расширение перечня 
профессий для 
альтернативной гражданской 
службы (АГС). В 2025 году 
был утверждён обновлённый 
перечень специальностей, 
подходящих для прохождения 
АГС. Список расширен с 238 до 
266 позиций; 

— увеличение срока действия 
решений призывной 
комиссии. Решение о годности 
призывника к военной службе 
будет действительно в течение 
одного года. Это означает, 
что военнообязанные, 
прошедшие отбор в ходе 
весенней кампании, но не 
призванные на службу, будут 
автоматически направлены в 
армию осенью без проведения 
дополнительных медицинских 
осмотров и проверок.

 
Текст сгенерирован ИИ

ПОЗВОНИ МАМЕ

Всего из Липецкой 
области призовут 1 500 
человек. Призывники 
будут полностью 
экипированы. Им выдадут 
несессеры  
с необходимыми 
вещами. У каждого — 
персональная электронная 
карта, банковская карта  
и сим-карта для 
мобильного телефона со 
специальным льготным 
тарифом «Позвони маме».

 Нести воинскую службу 34 липецких новобранца будут в Московском военном округе 

 Протоиерей Николай Деревянко благословил парней на достойную службу в армии 

 Торжественное возложение цветов к Вечному огню —  
 давняя традиция в день отправки призывников 

Фото из архива «Первого номера»
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С 21 апреля по 12 июня выбираем общественные пространства для благоустройства

ЛИПЕЦК МЕНЯЕТСЯ 
ДЛЯ НАС

В этом году стартовал националь-
ный проект «Инфраструктура для 
жизни». Его задача — обеспечить 

регионы страны качественной жилищ-
ной, транспортной, социальной и ком-
мунальной инфраструктурой. Новый 
нацпроект объединил основные цели  
и задачи ранее действовавших феде-
ральных программ, в том числе «Жильё 
и городская среда» и «Безопасные каче-
ственные дороги». В его состав вошли  
12 инициатив, которые будут курировать 
Минстрой, Минтранс и Минфин. 

Успешный и эффективный
Среди основных направлений зна-

чится федеральный проект «Формиро-
вание комфортной городской среды». 
Это один из наиболее успешных и эф-
фективных проектов, которые сегодня 
реализуются в стране. Цель — создание 
нового облика городов на территории 

Российской Федерации. Местные жите-
ли не только голосуют за объекты, но  
и могут корректировать проект, предла-
гая свои идеи и участвуя в общественных 
обсуждениях. Например, выбирают, где 
именно проложить дорожки, в какой ча-
сти парка разместить детскую площадку, 
а в какой — спортивную. Это делает про-
ект ещё привлекательнее, а результаты 
— ценнее для тех, кто живёт рядом.

Есть результат
Всего за шесть лет работы федераль-

ной программы «Формирование ком-
фортной городской среды» в областном 
центре преобразилось более 270 терри-
торий. В их числе Заводская площадь, 
Центральный городской пляж, сквер 
имени Маркова, Молодёжный парк, Го-
родище и многие другие.

В этом году ставшее традицион-
ным народное голосование за объекты 

благоустройства в Липецке началось 
21 апреля и завершится 12 июня. В эти 
дни липчане могут сделать свой выбор: 
общественные пространства, набрав-
шие наибольшее количество голосов, 
преобразятся уже в следующем году.  
А выбирать есть из чего, и пусть это не 
такие масштабные объекты, как были 
в предыдущие годы, но каждый из 
них важен. Ведь даже незначительная 
«народная тропа», превратившаяся  
в освещённую асфальтированную до-
рожку, делает нашу жизнь комфортнее и 
безопаснее.

Народное голосование 
В этом году для голосования пред-

ставлено 14 общественных пространств 
в разных районах города.

Пешеходная зона  
на улице Моршанской, 20

Территория находится в жилом рай-
оне Матырском. Местные жители про-
сят сделать им хорошие пешеходные 
дорожки с освещением, чтобы было 

удобно добираться в расположенную 
рядом школу № 54, которую отремон-
тировали в прошлом году. Кроме этого, 
требуется привести в порядок зелёные 
насаждения.

Аллея в районе домов  
№ 5 и 7 на Елецком шоссе

Путь жителей Елецкого от дома до 
остановок, магазинов и других объектов 
увеличивается во время дождей или не-
погоды. Благоустройство пешеходной 
аллеи и установка дополнительного  
освещения помогут решить проблему 
безбарьерной и комфортной среды.

Сквер на улице 
Циолковского, 19 

Сквер расположен рядом с худо-
жественной школой № 2 и пользу-
ется большой популярностью как 
среди её учащихся, так и среди жи-
телей прилегающих жилых райо-
нов. Замена покрытий, устройство  
освещения и мест для отдыха позволят 
комфортно проводить там время.

 Одним из первых по программе «Формирование комфортной городской среды»  
 обновили Нижний парк. В 2017 году более 1 000 липчан выбрали эту территорию 

 Обновлённая площадка в Нижнем парке — излюбленное место для выступления коллективов на фестивалях 
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Роман Ченцов, 
глава города:

— В 2025-м зайдём на 10 новых 
территорий. За них жители 
проголосовали в прошлом году. 
Среди объектов, которые очень 
просили привести  
в порядок липчане, — лестница, 
ведущая от Городища к улице 
Толстого. К осени обязательно 
отремонтируем. Завершим 
благоустройство парка 
«Молодёжный». Летом тут 
обустроим зону для активного 
спорта — скейтборда. 
Обновление ещё 18 территорий 
будет продолжено. Их 
благоустраиваем в несколько 
этапов. Например, Сокольский 
парк. В этом году там заменим 
освещение. В планах — обновить 
дорожное покрытие, сцену, 
детскую и спортплощадку, 
отремонтировать фонтан.

ВЫБОР СДЕЛАН

В 2024-м на голосование 
выносили 24 общественных 
пространства. Победителями стали 
10: 
• пруд у микрорайона Елецкого  
(7 340 голосов), 
• зона отдыха «Крепость» на улице 
Водопьянова (6 769 голосов), 
• пешеходная зона в районе дома 
№ 22 на улице Вермишева (4 449 
голосов), 
• аллея вдоль реки Липовки (6 560 
голосов), 
• пешеходная зона в районе дома 
№ 16 на улице Катукова (3 718 
голосов), 
• сквер у дома № 34 на той же 
улице (3 698 голосов), 
• сквер в районе Лебедянского 
шоссе (4 206 голосов), 
• пешеходная зона у дома № 4 на 
улице Папина (4 942 голоса), 
• сквер на улице Прокатной (4 166 
голосов), 
• площадь Горскова (4 239 голосов).

Аллея вдоль улицы 
Стаханова в 26-м 
микрорайоне

Аллея находится в одном из густо-
населённых районов города. Здесь рас-
положены маршруты многих горожан,  
а кто-то приходит сюда, чтобы отдох-
нуть. Но асфальтовое покрытие дорожек 
и освещение с годами износились и тре-
буют обновления.

Пешеходная зона около 
домов № 11–15 на улице 
Политехнической

Обустройство пешеходной зоны ста-
нет продолжением благоустройства по-
любившейся жителям города Дубовой 
аллеи, реализованного ранее в рамках 
программы «Формирование комфорт-
ной городской среды». Это будет ещё 
один шаг на пути к созданию единого 
пешеходного маршрута вокруг микро-
района Университетского.

Пешеходная аллея в районе 
домов № 137, 141 и 149 на 
улице Московской

Благоустройство пешеходной зоны 
позволит жителям сложившегося жило-
го района удобно и безопасно добирать-
ся как до социальных объектов, так и до 
основных точек движения городского 
транспорта. Здесь планируется сделать 
пешеходные дорожки, освещение и уста-
новить малые архитектурные формы.

Бульвар Шубина
Через внутриквартальный бульвар 

проходит путь до школы № 33, которым 
пользуются каждый будний день несколь-
ко сотен школьников и их родителей. 
Проект благоустройства предусматривает 
создание здесь комфортной непрерывной 
пешеходной зоны с освещением. А уста-
новка лавочек сделает прогулки местных 
жителей более комфортными.

Пешеходная зона  
в районе школы № 47

Пешеходный маршрут связывает 
школу, расположенную внутри микро-
района, с близлежащими многоквартир-
ными домами. Устройство пешеходной 
дорожки на месте «народных троп» сде-
лает путь школьников и их родителей 
более безопасным и удобным.

Сквер 11-го микрорайона
Сквер расположен в районе улицы 

Филипченко. Здесь уже есть зона отдыха  
с освещёнными дорожками и детской 
площадкой. Жители часто приходят сюда  
с детьми, чтобы отдохнуть. Но обществен-
ному пространству уже требуются обновле-
ние и наполнение его дополнительными 
малыми архитектурными формами. 

Сквер 12-го микрорайона
Сквер расположен в районе улиц Фи-

липченко и Звёздной в самом центре 12-го 
микрорайона. Здесь часто проводят свой 
досуг местные жители. Но общественное 
пространство со временем износилось  
и морально устарело. Необходимо обно-
вить пешеходные дорожки, освещение  
и установить дополнительные малые ар-
хитектурные формы.

Пешеходная зона около дома 
№ 19 на улице  
15-й микрорайон

Местные жители мечтают о благо- 
устройстве территории в районе школы 
№ 21 у дома № 19 на улице 15-й микро-
район. Они хотят, чтобы и у них появи-
лась комфортная пешеходная зона на 
месте протоптанных «народных троп» 
и разрушившихся со временем дорожек 
с хорошим освещением и малыми архи-
тектурными формами.

Сквер в районе дома  
№ 8 на улице Фрунзе

Сквер расположен на одной из ста-
рейших улиц города, которая сформи-
ровалась ещё при коренной перестройке 
Липецка в ходе реализации генераль-
ного плана, утверждённого в 1805 году. 
На улице Фрунзе по-прежнему остаётся 
застройка дореволюционного уездно-
го Липецка. Несколько зданий имеют 
статус объектов культурного наследия. 
При благоустройстве сквера планиру-

ются пешеходные коммуникации, осве-
щение, малые архитектурные формы.

Пешеходная зона  
в районе улицы Белана

В прошлом году в микрорайоне Победа 
сделали автомобильную дорогу, связавшую 
жилой район с выездом из города. Благо- 
устройство прилегающей территории, озе-
ленение, установка малых архитектурных 
форм позволят создать новое комфортное 
общественное пространство.

Привокзальные пруды
Пешеходная зона от улицы МПС до 

Совхозной позволит связать удобным  
и живописным пешеходным маршрутом 
оживлённый и развивающийся жилой 
район с центральными городскими ули-
цами. По проекту благоустройства здесь 
планируются обновление покрытия пеше-
ходных дорожек, монтаж опор освещения, 
а также создание камерных зон отдыха  
у воды.

_________________________
Текст: Влад Вешняков

Фото из архива «Первого номера»

 Обновлённое Городище не только удобная площадка для фестивалей и праздников, но и излюбленное место липчан для тихого отдыха 

 За шесть лет работы программы в городе благоустроили более 270 территорий 
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В минувшие выходные состоялась презентация 
нового нацпроекта «Молодёжь и дети».

Об изменениях мы рассказали в МБОУ СОШ  
№ 36 города Липецка и познакомили учеников 
с нашим проектом «Лего-мастерская».

Он помогает узнать больше о национальных 
целях и проектах России. Ребята удивили 
своими креативными идеями по реализации 
нацпроектов — мы вдохновлены их творческим 
подходом!

Проект поддерживается Росмолодёжью.

Решаем дорожные вопросы: выезды на 
проблемные участки! 

Одним из важных вопросов остаётся состояние 
дорожного хозяйства. Инициировала выезд 
специалистов управления главного смотрителя 
города Липецка для оценки состояния улицы 
Достоевского в частном секторе нашего округа: 
дорога требует срочного внимания! 

Покрытие сильно повреждено, что создаёт 
неудобства для жителей. 

В ближайшее время планирую организовать 
встречу с активными представителями улицы 
Достоевского, чтобы вместе найти оптимальный 
вариант ремонта. Ваше участие и контроль за 
проведением работ — это гарантия того, что 
ремонт будет выполнен качественно!

А пока дорожники занимаются расчётами 
и составляют план работ, давайте вместе 
готовиться к обсуждению. Пишите  
в комментариях ваши предложения. 

Вместе с сотрудниками управления главного 
смотрителя посетили и другие объекты нашего 
15-го округа для определения технической 
возможности и включения в план 2025 года.

Друзья, в нашем округе прошёл отличный 
субботник! 

Активисты «Клуба городского жителя» 
вместе с жителями домов 16а и 18а по улице 
Стаханова вышли на уборку территории рядом 
с парком Победы. Приятно видеть, когда люди 
объединяются для общего дела: приходили 
целыми семьями, и дети с энтузиазмом 
помогали взрослым.

Конечно, не обошлось без классики жанра — 
бревно, которое дружно переносили, стало 
символом нашей командной работы! 

Спасибо всем, кто не остался в стороне! Такие 
инициативы делают наш округ чище и уютнее.

В Центре управления регионом прошло 
торжественное награждение победителей  
и призёров регионального этапа XI 
Всероссийской олимпиады по истории 
российского предпринимательства для 
студентов и аспирантов.

Организаторами олимпиады выступили 
ЛРО «Деловая Россия» и Институт развития 
образования. 

Всего в региональном этапе олимпиады 
приняли участие более 80 студентов. 
Победитель представит Липецкую область  
в финале, который пройдёт в апреле в Москве 
на базе РАНХиГС.

Подобные инициативы крайне важны для 
поддержки талантливой молодёжи  
и формирования кадрового резерва региона. 
Уверен, что участники олимпиады — это 
будущие лидеры, которые внесут свой вклад  
в развитие предпринимательства и экономики 
не только Липецкой области, но и всей страны.

Провёл встречу с МУ «Управление главного 
смотрителя г. Липецка» по вопросу ремонта 
ям на дорогах в районе 28-го избирательного 
округа. 

Продолжаю отслеживать обращения жителей 
19-го микрорайона в Единую диспетчерскую 
службу.

С просьбой проконтролировать ситуацию 
отсутствия холодного водоснабжения в доме 
обратились жители, проживающие по адресу: 
ул. Московская, 135 и 137. 

Порыв по адресу: ул. Московская, 135, устранён, 
водоснабжение восстановлено!  
(УК «Микрорайон 19») 

Спасибо неравнодушным жителям  
и управляющим компаниям за оперативные 
действия!

Более 20 лет назад был открыт музей истории 
гимназии № 1 города Липецка.

Большая группа учителей, выпускников  
и гимназистов трудилась над его созданием. 
Инициатором открытия музея была Алексеева 
Лидия Ивановна, учитель русского языка  
и литературы, заслуженный учитель РФ. 

Было собрано и систематизировано огромное 
количество фотографий и документов, 
проводились экскурсии и интересные уроки. 
Музей располагался в учебном кабинете 3-го 
этажа. А после капитального ремонта решено 
обновить экспозицию и вынести её  
в рекреацию 2-го этажа. 

Учитель русского языка и литературы Светлана 
Азарина и педагог-организатор Кирилл 
Цымбалов тоже в прошлом выпускники 
гимназии, поэтому очень бережно относятся  
к её истории. 

Сейчас идёт работа над форматом стендов, 
окончательные макеты которых будут 
обсуждаться с участием педагогов-ветеранов. 
Важно сохранить дух гимназии и использовать 
новые возможности организации музейного 
дела.

Перебирая альбомы, нашла и своё фото начала 
2000-х годов. 

Александр Кофанов

Екатерина Пинаева

Евгения Фрай

Станислав Каменецкий

Дмитрий ГладышевСветлана Тюнина

ГОРСОВЕТ
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Тест на стресс
Если животное не агрессивно, то 

после стерилизации и вакцинации его 
выпускают в том месте, откуда забра-
ли. Депутат по избирательному округу  
№ 18 Игорь Подзоров спросил: «Как 
определяется степень агрессивности жи-
вотного, на основании чего принимается 
решение: агрессивное оно или нет?» 

Но, как оказалось, на федеральном 
уровне чётких критериев определения 
агрессивности животного в уличных усло-
виях нет. Поэтому каждый регион устанав-
ливает свои внутренние правила.

— Управлением ветеринарии разрабо-
тана специальная методика определения 
агрессивности животного. Но её можно 
применять, только когда животное на-

ходится в приюте, 
— пояснил началь-
ник управления ве-
теринарии региона 
Михаил Андреев. 
— Специалист про-
водит тестирование  
в четыре этапа. Он за-
ходит в клетку с жи-
вотным на несколько 
минут и смотрит, как 
оно реагирует. То есть 
мы ориентируемся 
больше на поведен-
ческие реакции. 

Оперативный штаб
При этом Михаил Андреев отметил, 

что сейчас при Министерстве природы 
создан оперативный штаб, где ежене-
дельно обсуждаются вопросы по обраще-

Чётких критериев определения агрессивности бездомных животных  
на федеральном уровне до сих пор не разработано

ОНА НЕ КУСАЕТСЯ

Т ема безнадзорных животных не те-
ряет своей актуальности. Ежегодно 
поднимается вопрос, как умень-

шить число бездомных собак и кошек на 
улицах. Среди предложений обязатель-
ное чипирование домашних питомцев, 
чтобы, если животное окажется на ули-
це, можно было спросить с конкретного 
человека. Иногда даже звучат призывы 
к эвтаназии «бездомышей». Но пока во 
многих регионах, в том числе и в Липец-
ке, действует программа «ОСВВ» — отлов, 
стерилизация, вакцинация, возврат. 

Спасибо за работу
Отлов животных без владельцев осу-

ществляется на основании информации, 
поступившей от горожан, а также в ре-
зультате рейдов, проводимых сотрудни-
ками мэрии в связи с жалобами липчан. 
С начала года уже поступило свыше тыся-
чи заявок на отлов бездомных животных, 
проведено более 25 рейдов, отловлено 391 
животное. Для сравнения: в прошлом 
году отловили 745 бездомных животных. 
Стоимость оказанных услуг по осущест-
влению деятельности по обращению  
с бездомными животными составила 10,2 
млн рублей. Такие данные на комиссии  
в горсовете привёл исполняющий обязан-
ности председателя департамента дорож-
ного хозяйства и благоустройства Павел 
Стёжин.

— Хочу сказать вам спасибо за отлов 
стаи из 25 собак в районе Ниженки, — обра-
тился к Павлу Стёжину депутат по избира-
тельному округу № 3 Олег Косолапов. 

Нужна повторная заявка
Первый вице-спикер Борис Пона-

морёв спросил: куда можно позвонить 
жителям, чтобы бригада по отлову бродя-
чих животных оперативно отреагировала 
и забрала их? 

По словам Павла Стёжина, о бродячих 
собаках нужно сообщать по телефону ЕДС: 
8-800-450-48-48. 
Заявку фиксиру-
ют и передают 
одновременно в 
управление глав-
ного смотрителя 
и службу отлова: 

— Отловщи-
ки сразу видят 
эту заявку. Отра-
батывают её в те-
чение трёх дней. 
Сразу уточню, 
собаки не сидят 
на месте и не 
ждут, когда при-
едут отловщики, поэтому бывает, что 
специалисты приезжают, а животных 
уже нет. Но заявка закрывается, соответ-
ственно, нужно будет ещё раз повторно 
отправлять обращение.

НЕЛЬЗЯ ВСЕХ ЖИВОТНЫХ 
ПОДВЕРГАТЬ ЭВТАНАЗИИ, 

НО БЕЗОПАСНОСТЬ 
ДЛЯ ГРАЖДАН НАДО 

ОБЕСПЕЧИВАТЬ

ГОРСОВЕТ

нию с животными без владельца, в том 
числе нормотворческие инициативы. 

 — Законопроект, который рассматри-
вают в Госдуме, конечно, слишком же-
стокий. Нельзя так, без суда и следствия, 
всех животных подвергать эвтаназии, но 
безопасность для граждан надо обеспе-
чивать, — пояснил главный ветеринар 
региона. — Поэтому важно, чтобы каж-
дый горожанин знал, куда он может со-
общить о бездомных животных на улице.

Пишите в чаты
Один из способов информирования 

липчан предложил Борис Понаморёв. 
— Можно работать с управляющими 

компаниями, — обратился первый ви-
це-спикер к заместителю главы админи-
страции города Павлу Кузнецову. — Вы же 

размещаете в общедомовых чатах сообще-
ния о проведении некоторых городских 
мероприятий. Почему бы не использовать 
этот инструмент в информировании людей 
по вопросу отлова бездомных животных. 
Во время, когда идёт активное исполнение 
контракта, в домовых чатах нужно публи-
ковать номера телефонов, куда жители мо-
гут обращаться по данному вопросу. 

_______________________
Текст: Влад Вешняков  

Фото из архива «Первого номера»

ЛИСИЙ ХВОСТ

На прошлой неделе жители 
Новолипецка прямо у себя во 
дворе встретили лису. Радушные 
хозяева угостили рыжую плутовку 
яйцом и колбасой. Видео 
кормления прислал читатель 
газеты «Первый номер» на 
электронную почту редакции. 

Специалисты считают, что  
в город дикие животные приходят 
в поисках еды. Но не стоит 
подходить к диким животным  
и прикармливать их. Например, 
лисы, как и ежи, — главные 
переносчики бешенства  
и могут «наградить» вас такими 
заболеваниями, как бруцеллёз, 
лептоспироз, стригущий лишай.

По вопросу отлова диких 
животных можно обращаться 
в управление по охране, 
использованию объектов 
животного 
мира и водных 
биологических 
ресурсов 
Липецкой 
области по 
телефону:  
77-47-54.

 О бродячих собаках сообщайте по телефону ЕДС: 8-800-450-48-48 

 Ежемесячно служба отлова бродячих животных получает около 240 обращений 
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КЛУБ ГОРОДСКОГО ЖИТЕЛЯ
БЛАГО УСТРОИМ

ВМЕСТЕ МЫ СИЛА

Г азета «Первый номер» продолжает специальный 
проект «Клуб городского жителя». Сегодня в ру-
брике депутат городского Совета по избиратель-

ному округу № 11 Андрей Выжанов — один из тех, кто 
готов помогать здесь и сейчас. Именно он зачастую ста-
новится инициатором благотворительных мероприя-
тий в городе.

Позвонить депутату вы можете по телефону:  
8-950-805-01-00. Записаться на приём: 
22-70-80. Отправить обращение: 
gorsovet@sovetskaya22.ru.  
Кроме этого, связаться с Андреем 
Выжановым можно в соцсети 
«ВКонтакте».

Андрей Викторович Выжанов. Родился  
4 июня 1973 года в городе Свободном Амурской 
области. В 1994 году окончил Тамбовский 
государственный университет. В 2002 году 
основал бренд «НаследникЪ Выжанова». 
Руководитель группы компаний «НаследникЪ 
Выжанова», действующей в Липецке, Воронеже, 
Тамбове, Москве с 2003 года. В 2015 году 
запустил собственное производство «Швейная 
Мануфактура НаследникЪ Выжанова», основной 
деятельностью которого является разработка  
и пошив одежды для новорождённых  
и малышей, а также производство школьной 
формы для детей и подростков. В настоящее 
время — директор сети магазинов «НаследникЪ 
Выжанова». В 2015 году получил диплом 
победителя всероссийского конкурса «Семейное 
дело». В 2016-м награждён почётной грамотой 
Министерства промышленности и торговли. 
Женат, воспитывает пятерых детей.

Главный принцип не только самого депутата, 
но и всей его семьи: если ты можешь помочь 
— помоги. И не важно, что это будет за 
помощь. Сбор школьных принадлежностей 
к 1 сентября для детей-сирот и детей из 
малообеспеченных семей, новогодние 
подарки, поздравление ветеранов, отправка 
груза для российских бойцов в зону 
СВО. Андрей Выжанов постоянно перед 
празднованием Дня Победы участвует  
в традиционном субботнике на Евдокиевском 
кладбище. 
— К уборке подключилось более 200 человек: 
общественники, депутаты и представители 
«Молодой гвардии», активные липчане. 
Каждый взял в руки грабли и метлу, чтобы 
очистить территорию от прошлогодней 
листвы и мусора. В итоге собрали больше 50 
мешков, — рассказал Андрей Выжанов. — Это 
мероприятие не просто субботник. Это наша 
дань уважения памяти предков, возможность 
напомнить обществу о значении исторических 
событий и подвигов наших соотечественников.  
Любовь к Родине, гордость за страну нужно 
воспитывать с малых лет, уверен Андрей 
Выжанов. Поэтому часто он организует 
патриотические мероприятия в школах, 
образовательных центрах. На встречу с детьми 
приходят ветераны и участники боевых 
действий. 
— Такие встречи помогают формировать 
у молодёжи правильные жизненные 
ценности, чувство патриотизма и уважение 
к историческому наследию нашей страны, 
что особенно актуально в Год защитника 
Отечества и 80-летия Великой Победы, — 
пояснил Андрей Выжанов.

ЕСТЬ МНЕНИЕ 

Марина Козлова, жительница дома № 3  
по улице Кривенкова:  
— Нашего Андрея Викторовича знают все 
жители округа. Его знают даже дети. Ведь 
он не только помогает нам проводить 
дворовые праздники, но и сам частый гость 
на них. И всегда приходит с подарками. 
Проводим субботник — тоже вместе  
с нами берёт грабли, убирает траву или 
собирает мусор. Не боится никакой работы. 
Он помогает нам делом, а когда надо — 
подскажет и направит. Сейчас договорился, 
чтобы привезли землю во двор. Мы будем 
сажать деревья. А когда благоустраивали 
двор по программе софинансирования, 
Андрей Викторович внёс деньги для участия. 
Сами же знаете, как тяжело вовремя собрать 
нужную сумму с жильцов.

ГОРОДСКОЙ КОМФОРТ

Решение общегородских вопросов — это тоже 
помощь. 
— У нас в округе проблемы такие же, как и во всём 
городе. В первую очередь жителей волнуют вопросы 
в сфере ЖКХ. Только в прошлом году было около 
400 обращений. Это и качество услуг, и уборка 
внутридворовых территорий, — рассказал Андрей 
Выжанов. — Есть вопросы по детским, спортивным 
площадкам. Конечно, мы с жителями стараемся 
поддерживать их в надлежащем состоянии: красим, 
делаем какой-то мелкий ремонт. Вместе выходим на 
субботники. 
Один из масштабных проектов, который получилось 
реализовать, — большой двор у домов № 17 и 19 на 
бульваре Шубина и № 3 и 5 на улице Кривенкова. На 
месте пустыря теперь благоустроенное пространство 
с игровой и спортивной площадками, беседками, 
качелями, освещением. Для безопасности 
установили видеокамеры.  
— Специально решили не делить средства, 
поступившие в рамках программы «Мой двор» 
в 2022 году, а направить всё на благоустройство 
одного двора, чтобы показать, как при создании 
ТОС и активности жителей может преобразиться 
двор, — пояснил Андрей Выжанов. — В прошлом 
году по этой же губернаторской программе 
привели в порядок дворы около домов № 30, 30а, 
28 на улице Стаханова. Благоустроенный двор 
становится местом притяжения. Здесь отдыхают 

жители, проводятся различные мероприятия, 
например празднование Нового года и 
Масленицы, киновечера, мастер-классы и другие.  
1 сентября 2024 года после капитального 
ремонта открылась школа № 33. Здесь 
полностью заменили инженерные сети, обновили 
системы водоснабжения, водоотведения, 
электроснабжения, отремонтировали фасад 
и кровлю. В классах появилась новая мебель, 
закуплено учебное оборудование, заработали 
зоны детских инициатив и коворкинга. 
В этом году мероприятия по благоустройству 
округа продолжатся. По программе «Мой двор» 
преобразится территория у дома № 26 на улице 
Стаханова. Во дворах у домов № 25, 27, 31 на 
улице Катукова и дома № 8 на улице Шуминского 
станет светлее. Здесь запланированы работы 
по обустройству сетей наружного освещения. 
В прошлом году при выборе территорий 
для благоустройства в 2025-м по программе 
«Формирование комфортной городской среды» 
жители проголосовали за преображение сквера 
около дома № 34 на улице Катукова. Проект уже 
начали реализовывать. По наказам избирателей 
будут отремонтированы участки дорог на улице 
Катукова и бульваре Шубина, пешеходные 
дорожки на проспекте 60 лет СССР, улице 
Кривенкова и около детского сада № 6  
на бульваре Шубина.

ВСЕГДА НА СВЯЗИ

Текст: Марина Костюк
 Фото из архива героя

ФАКТЫ БИОГРАФИИ
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ГРАФИК ОТКЛЮЧЕНИЯ ГОРЯЧЕЙ ВОДЫ
Наименование 

котельной 
 МУП 

«Липецктеплосеть»

Наименование 
котельной 

ПАО «КВАДРА» – 
«Липецкая 
генерация»

Механизаторов, 21

Тепловые сети от 
Привокзальной 

котельной

Подгорное

Тепловые сети от 
котельной по  

ул. Угловой, стр. 12

Тепловые сети от 
котельной по  

ул. Семашко, 10

Центролит

Тепловые сети 
от Юго-западной 

котельной

Электроаппарат

Тепловые сети от 
липецкой ТЭЦ-2

Тепловые сети от 
котельной по  

ул. Октябрьской, 51б

Тепловые сети от 
котельной по  

ул. Толстого, 23а

Тепловые сети от 
котельной по  

ул. Депутатской, 92

Тепловые сети от 
Северо-западной 

котельной

Липецкие узоры

Ул. Энгельса

108 квартал

Завод «Свободный 
сокол», 13 квартал, 
МСЧ «Свободный 

сокол»

Ул. Ковалёва, 109а

Косырёвка

Ул. Ковалёва, 107д

 Северный Рудник

Сырское (школа № 27)

Школа № 16

 Школа № 22

 Ул. Баумана

Пансионат

Пос. Дачный

Адреc
Адрес

Ул. Механизаторов, 21.

Жилая зона: район Военного городка, район Опытной 
станции. Микрорайоны: № 1, 2 (часть), 4 (часть), 5а, 7, 
Звёздный. Улицы: Балмочных, Игнатьева, Качалова, 
Мусоргского, Нестерова, Попова, Терешковой, Вавилова 
(часть), Гагарина (часть), Космонавтов (часть), Липовская 
(часть), Тельмана (часть), Циолковского (часть).

Ул. Крайняя, 1, 11, 2, 3, 5, 7, 9. 
Ул. Подгоренская, 4.

Пер. Вилкова, пл. Плеханова (часть), улицы:  
4-й Пятилетки, 9 Января (часть), 30 лет Октября, Вавилова 
(часть), Гагарина (часть), Горняцкая, Желябова (часть), Зегеля 
(часть), Интернациональная (часть), Кротевича, Ленина, 
Орловская, Плеханова (часть), Пролетарская, Салтыкова-
Щедрина, Студёновская (часть), Тельмана (часть), Угловая, 
Шевченко, Шкатова, Щорса.

Пер. Зегеля, улицы: Гагарина (часть), Желябова (часть), Зегеля 
(часть), Липовская (часть), Плеханова (часть), Семашко (часть), 
Тельмана (часть).

Пер. Рудный, 1, 11, 13, 15, 17, 17а, 2, 3, 4, 5, 6, 
7, 9, 9а. 
Ул. Ангарская, 1а, 1/1, 11, 19, 21, 23, 23а, 25, 27, 
29, 3, 31, 4, 5, 7, 9, 9а, 55. 
Ул. Базарная, 1в, 3а. 
Ул. Геологическая, 2, 2а, 2б, 4, 7. 
Ул. Детская, 1а, 10, 11, 12, 13а, 14, 15, 15а, 16, 
17, 2, 2а, 2б, 2в, 4, 4а, 4б, 6, 6а, 7, 8, 9. 
Ул. Исполкомовская, 5, 8. 
Ул. Металлистов, 4, 4а, 4б, 4в, 4г . 
Ул. Монтажников, 3а, 5, 6, 6/1. 
Ул. Ново-Весовая, 14в,18, 19, 20, 21, 22. 
Ул. Ударников, 10, 10а, 11, 12а, 13, 13а, 21, 22, 
5, 7, 7а, 8, 8а, 8/1, 8/2, 8/3, 9, 26а, 26б. 
Ул. Юношеская, 1, 10, 10а, 11, 11б, 12, 13, 14, 
16, 18, 18а, 18б, 18в, 18д, 19, 21, 21а, 23а, 23б, 
26б, 43, 43г, 48, 48а, 50, 50а, 51, 73, 77а, 75а, 
77в, 79, 77, 77б, 81а.

Жилая зона: район ЛГТУ, район МЖК, ЖК «Европейский». 
Микрорайоны: № 18, 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27, 28, 29, 
30, 31, Елецкий, Университетский. Бульвар Есенина, бульвар 
Шубина, переулок Балакирева, переулок Учебный, проезд 
Сиреневый, проезд Потапова, пр-т 60 лет СССР, пр-т Победы 
(часть), улицы: 2-я Индустриальная, Белана, Белянского, 
Бехтеева, Бунина, Водопьянова (часть), Доватора (часть), 
Елецкое шоссе, Замятина, Катукова, Коцаря, Кривенкова, 
Меркулова, Механизаторов (часть), Мистюкова, Москаленко, 
Московская (часть), П. Смородина, Папина (часть), Перова, 
Политехническая, Свиридова, Славянова, Смургиса, Союзная 
(часть), Стаханова, Студенческий городок (часть), Теперика, 
Хорошавина, Хренникова, Шерстобитова, Шуминского, Юных 
Натуралистов (часть).

Ул. 9 Января, 1а, 7. 
Ул. Елецкая, 8а, 10, 10а, 10/2, 54, 63, 65, 67, 
67а, 69, 71. 
Ул. Карьерная, 2. 
Ул. Студёновская, 18, 20, 25, 27, 27а, 29, 31, 33, 
35, 37, 39, 39а, 39б, 41, 43, 45, 47, 49, 51, 55, 57, 
59, 61, 63, 65, 67. 
Ул. Чапаева, 2, 4.

Жилая зона: район Тракторного завода, район Новолипецкого 
завода, район Силикатного завода, пос. Матырский, пос. 
Дачный, пос. Новая Жизнь, пос. Казинка, ЖК «Солнечный». 
Микрорайоны: № 4 (часть), 13, 14, 16,  
пл. Плеханова (часть), пл. Победы (часть), пл. Петра Великого 
(часть), пл. Революции, пл. Соборная, пл. Театральная, пр-т 
Победы (часть), улицы: 50 лет НЛМК, 70 лет Октября, 9 Мая, Адм. 
Макарова, Барышева, Ворошилова (часть), Гоголя, Горького 
(часть), Громовой, Депутатская (часть), Индустриальная, 
Киевская, К. Маркса, Коммунальная (часть), Кузнечная, 
Ладыгина, Лесная, Лутова, Металлургов, Механизаторов (часть), 
Мичурина, М. Расковой, Нагорная, Неделина (часть), Нижняя 
Логовая, Октябрьская (часть), Первомайская (часть), Пушкина, 
Сапёрный спуск, Скороходова, Советская (часть), Союзная 
(часть), Толстого (часть), Торговая, Фанерная, Фрунзе (часть), 
Циолковского (часть).

Пл. Коммунальная, пл. Петра Великого (часть), улицы: 
Калинина, Литаврина, Октябрьская (часть), Первомайская 
(часть), Радиаторная, Фрунзе (часть).

Пл. Победы (часть), улицы: 8 Марта, Ворошилова (часть), 
Горького (часть), Крайняя, Неделина (часть), Первомайская 
(часть), Советская (часть), Толстого.

Пр-т Победы (часть), улицы: Айвазовского, Б. Хмельницкого, 
Депутатская (часть), Доватора (часть), Механизаторов (часть), 
Папина (часть), Юных Натуралистов (часть).

Жилая зона: район Студенческого городка (часть). 
Микрорайоны: № 2 (часть), 3, 4 (часть), 8, 9, 10, 11, 12, 15.  
Объекты: многопрофильная больница, базы Универсального 
проезда, Полиграфический комплекс. Проезд Строителей, 
улицы: 15 мкр-н, 9 мкр-н, Авиационная, Берзина, Бескрайняя, 
Вермишева, Водопьянова (часть), Гагарина (часть), Доватора 
(часть), Достоевского, Загородная, Западная, Звёздная, 
Космонавтов (часть), Крылова, Московская (часть), Папина 
(часть), Пестеля, Рылеева, Студенческий городок (часть), 
Филипченко, Циолковского (часть), Чернозёмная, Фабрициуса.

Ул. Прудная, 1, 2, 2а. Ул. Городовикова, 1д.

Ул. Энгельса, 1/1, 1, 1б, 5а, 5б, 7а, 1/2, 1/3, 
3/1, 3/2.

Ул. Амурская, 1, 2, 4, 5, 5а. 
Ул. Гайдара, 11, 13, 15, 17, 2, 2а, 23, 25, 3, 4, 9. 
Ул. Луначарского, 2, 3, 4. 
Ул. Нахимова, 10, 14, 6, 8, 8а. 
Ул. Ушакова, 1, 3, 4, 5, 6, 8, 2.
Пер. Больничный, 1, 2, 3, 4. 
Пер. Курако, 1, 2, 3. 
Пер. Франко, 2, 3, 4, 6, 8. 
Пер. Челюскинцев, 1, 2, 3, 4. 
Пл. Аксакова, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
Пл. Заводская, 1, 15, 16, 3, 3а, 15, 16, 3, 3б, 3/2, 4, 
5, 8, 9, 9а, 11,13. 
Пл. Константиновой, 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7. 
Пл. Горскова, 1. 
Ул. 40 лет Октября, 1, 5, 6, 7, 9, 10а, 11, 13, 15, 19, 
19а, 2, 21, 21а, 21б, 23, 23а, 23б, 25, 27, 29, 29а, 
3, 3а, 31, 31б, 33, 33а, 33б, 35, 37, 37а, 39а, 4, 41, 
41а, 43,45, 47. 
Ул. Cтудёновская, 182, 184, 184а, 193, 195, 197. 
Ул. Богатырская, 1, 3. 
Ул. Газина, 1, 11, 12, 13, 22, 3, 5, 7, 9, 2. 
Ул. Дружбы, 32, 32а, 36. 
Ул. Кутузова, 1, 2, 3, 5. 
Ул. Мамина-Сибиряка, 2, 4. 
Ул. Пожарского, 1а. 
Ул. Смыслова, 1, 3, 4, 4а. 
Ул. Тамбовская, 1. 
Ул. Ушинского, 1, 1а, 2, 2а, 3, 4, 5, 5а, 6, 6а, 6б, 
7, 8, 9, 9/1, 9/2, 10, 11, 12, 13, 14, 15, 15/1, 16, 17, 
17/1, 17/2, 18, 19, 20, 21, 21а, 22, 23, 24, 26, 28, 
30, 43.  
Ул. Бородинская, 1, 3.

Ул. Ковалёва, 109а (жилой дом).

Ул. Новая, 20, 21.

Жилые дома: ул. Ковалёва, 99, 107а; 
нежилые помещения: ул. Ковалёва, 101, 101а, 
101в, 102, 103, 107в.

Ул. Кузьминская, 1а, 2а, 3а, 4а, 5а, 26а.

Ул. Ленина, 7.

Ул. Комсомольская, 22.

Ул. Молодёжная, 2. 
Ул. Северный Рудник, 2, 12.

Ул. Баумана, 293а, 299а, 307а, 309, 311, 313, 
317, 317а, 319, 321, 323, 325, 327, 329, 329/1, 
331, 331/1, 333, 333/1, 333/2, 333/3, 333/4, 
333/5, 333/6, 333/7, 333/8, 333/8а, 333/9, 
333/11, 333/14, 333/15, 333/16, 333/17, 333/19, 
333а, 333б, 333г, 334а. 
Ул. Цементников, 1б.

Липецк-6.  
Ул. Загородная, 5, 6.

Ул. Центральная, 6, 8, 9, 9а, 10, 11, 12, 14 15, 16.

Начало Начало / 
Окончание

02.06

Первый этап: 
16.04–29.04

Второй этап:  
02.07–15.07

12.05

02.06

Первый этап: 
28.05 –10.06

Второй этап: 
07.08–20.08

Первый этап: 
16.06–29.06

Второй этап:  
25.08–07.09

09.06

Первый этап: 
12.05–25.05

Второй этап: 
21.07–03.08

05.05

05.05

05.05

12.05

19.05

07.07

19.05

02.06

14.07

23.06

02.06

26.05

07.07

16.06

Окончание

15.06

25.05

15.06

22.06

18.05

18.05

18.05

25.05

01.06

20.07

01.06

15.06

27.07

6.07

15.06

08.06

20.07

29.06

Школа № 26 Ул. З. Космодемьянской, 178. 19.05 01.06

Телефон диспетчерской службы Липецкого филиала  
ПАО «Квадра»: 30-66-66. С графиком можно ознакомиться,  
перейдя по QR-коду:

Телефон аварийно-диспетчерской службы  
МУП «Теплосеть»: 32-55-05. 
С графиком можно ознакомиться, перейдя по QR-коду:

Жёлтые Пески 
(школа № 34) Ул. Космонавтов, 1. 12.05 25.05

Школа № 35, Ссёлки Ул. Ракитная, 2. 16.06 29.06

Упрснабсбыт
Ул. Задорожная, 24. 
Ул. Одоевского, 3, 5, 10. 
Ул. Рыбалко, 16, 26, 30а, 33, 34.

02.06 15.06

ОФИЦИАЛЬНО 
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Мелодии весны
ЛИТЕРАТУРНЫЙ АВТОГРАФ 

Елена Кузьмина 
Родилась 17 ноября 1969 года  
в Семипалатинской области. В 1988 году 
закончила Семипалатинское педагогическое 
училище имени Ауэзова, в 2007-м — Елецкий 
государственный университет имени 
Бунина. С 1989 года живёт в селе Добром 
Липецкой области, работает воспитателем 

в детском саду «Малышок». Писать стихи начала в 14 лет. В 2023 
году вошла в шорт-лист Международной литературной премии 
имени Александра Левитова. В 2024-м стала победителем 
международного конкурса «Поэтический атлас», проводимого 
редакцией ЛПА «Мгинские мосты». Публиковалась в альманахе 
«Человек слова», в сборниках «Поговори со мною, мама»,  
«В вальсе листопада», вышедших в издательстве «Четыре» 
(Санкт-Петербург). В 2025 году стихотворения вошли в сборники 
липецких авторов «Звёздные острова» и «ZOV сердца».

А я жалею зиму…
Уж отшумели поздние метели,
Природа терпеливо ждёт весну.
Над окнами звенящие капели,
А я жалею зиму… Почему?

Быть может, запоздалые морозы
В мою проникли душу навсегда?
И всё былое стало несерьёзным
И мне теперь по сердцу холода?

Ах нет! Тепло, поверь, такое счастье!
В нём благодарный сердца стук,
И тёплый плед, и тёплые объятья,
Горячий кофе из любимых, нежных рук.

Из дома выйду — так бело и чисто,
А дышится свободно и легко.
И этот снег, искрящийся, лучистый,
Во мне рождает только лишь тепло.

Курлычет
Вот и снова листва на деревьях,
Высь лазурная в каждом окне,
В бликах, солнечных, сочных, деревня,
Птиц полёт на лучистой волне.
И в малиновом свете избушки,
И в тепле многолюдный большак,
А берёзы качают макушки,
А у речки судачат старушки,
И курлычет о чём-то душа! 

Вот солнышко пригрело веселее,
И всё живое чувствует весну.
О ней уже трезвонят птичьи трели,
А я жалею зиму… Почему?

Меня порою это удивляет.
Не объяснить, не подобрать слова.
Но каждый год опять в душе рождает
Такие чувства уходящая зима.

Мне не по сердцу, видно, расставанья
И то, что любишь, так ретиво гнать.
Нет, не прощай скажу, лишь до свиданья!
Ты приходи, тебя я буду ждать!

Берёзка
Что же ты, берёзка, наклонилась
И стоишь, потупив грустный взгляд,
Не беда ль с тобою приключилась,
Может, ветер в этом виноват?

Он, бродяга, ночью той весенней,
Словно злой разбойник, налетел.
Дёргал косы и без сожаленья,
Видимо, сломать тебя хотел!

Яростно крутил, невыносимо,
До земли склоняя гибкий стан.
Ты была растерянной, но сильной,
Боль впервые эту испытав.

Буря бушевала до рассвета,
И казалось, нет уж больше сил,
Но, сражённый стойкостью ответа,
Ветер стих, и холод отступил.

А теперь смотри, как светит солнце!
Над тобою неба синева…
Только терпеливым достаётся
Счастье настоящее сполна!

Не грусти, родная, не печалься,
Выпрямись и гордо вдаль смотри.
Ты же тёмной ночью не случайно
Выстояла бурям вопреки!

Весенний этюд
Заблудившись в голубом безвременье,
От пути далёкого устав,
Посреди надежды и забвения 
Задремала до поры весна…

Облака — диковинные птицы —
В этом тихом сказочном плену,
И берёзы — длинные ресницы глаз бездонных
Смотрят в тишину.

Удивлённый лес, полуразбуженный,
Не спешит одеться в свой наряд.
В небе запах тайны тихо кружится —
То ли сладкий, то ли горький яд…

Елена Наумова 
Родилась в Липецке в 1968 году. Окончила 
Лебедянское педучилище и Елецкий 
педагогический институт. Пишет стихи 
о Родине, природе, жизни, о том, что 
тревожит, волнует душу. Выступает  
в библиотеках, школах, на площадках 
Липецка и Липецкой области. Стихи 

Елены Наумовой публиковались в коллективных сборниках: 
«С колыбели милые звуки», «Звёздные острова», «Муза малой 
родины», «Созвездие», «Ты, моя Россия», «Отчее поле», 
«Зов», печаталась в журнале «Петровский мост». Изданы 
индивидуальные поэтические сборники: «Ах, воркует дорога!», 
«И шепчут прежние листы», «В роковых аккордах».

Весенница
Мир, в стуже зимней молчащий,
Снял наконец снежный кокон.
Щебет всё громче, всё чаще,
Трель у распахнутых окон.
Вольны, новы километры,
Живы, игривы мотивы
В лёгком дыхании ветра,
В нежных лучах-переливах.

Казалось, не найти тепла...
Казалось, не найти тепла,
И день измучен холодами.
Казалось, старая ветла
Не зацветёт уже над нами.
Но солнце рядом велико,
Лазури нежной цвет счастливый.
И холод где-то далеко,
И в мир летят, летят легко
Духов цветочные разливы.

Новая весна
И вот случилась новая весна,
В проталинах дворовая округа,
И с непривычки кот лучом испуган,
И кажется стройнее та сосна.
Соседки говорливей у крыльца,
Детишек оживлённая игривость,
И не увидеть радостней лица,
Когда над головою без конца
Небесны кони распушают гривы.

В духе вешнем...
Трепет веток,
Синь без края.
Много света,
Много рая.
В духе вольном,
В духе вешнем –
Мир окольный,
Щебет сольный,
Шаг неспешный.
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Любовь Свиридова 
Родилась 3 мая 1989 года в городе 
Чаплыгине Липецкой области. 
Окончила Липецкий государственный 
педагогический университет в 2011 году. 
Писать стихи начала со школьной скамьи. 
Член Липецкого регионального отделения 
Российского союза писателей. 

Номинация на премии и публикации в альманахах: «Поэт 
года», «Дебют» (2017), «Русь моя» (2018), «Поэт года» 
(2018), «Наследие» (2018), «Георгиевская лента» (2018), 
«Наследие» (2019), «Русь моя» (2019), «Литературная элита 
России. Итоги 2019 г. Поэзия», «Русь моя» (2020), «Наследие» 
(2020), «Булгаковский сборник» (2021), «Классики мировой 
литературы» (2022), «Толстовский сборник» (2022). Награды: 
медали «Георгиевская лента. 250 лет», «Сергей Есенин. 125 
лет», знак отличия Звезда «Наследие» III степени. В 2019 году  
в свет вышел первый авторский сборник.

Последний день в апреле
Последний день в апреле, 
А кажется, что лето. 
Как в детской колыбели,
Земля почти согрета. 

Листва позеленела, 
В лугах бунтуют травы. 
Весна повеселела, 
Синоптики неправы. 

А ночью — загляденье: 
Сияют в небе звёзды, 
Как в лучшем сновиденье, 
Мечтать ведь нам не поздно. 

Собаки у соседей, 
Захлёбываясь лаем, 
Как в трепетной беседе, 
Вновь что-то обсуждают. 

Лягушки на болоте, 
Там метров где-то триста, 
Заквакали в заботе, 
Забавя тракториста. 

А соловей-проказник 
Щебечет без ответа. 
Пусть Первомай и праздник, 
Но ждём мы всё же лета! 

Божий дар
Летит по полю «божий дар»,
Он скоро соберёт нектар.
Утонет в море из цветов,
Не знает «божий дар» невзгод.

Летит, жужжит себе под нос,
А в голове пыльца из роз.
Пора домой уж возвращаться,
С пыльцой из головы прощаться.

Да здравствует раздольный край!
Для «дара» — это просто рай.
Жить на земле и рай увидеть
Да никого тут не обидеть.

Пусть «божий дар» и очень мал,
Но он других не обижал.
У «дара» тоже есть душа,
Ну а зовут его — пчела!

Влюбись в меня, как я в тебя
Влюбись в меня, как я в тебя,
Чтобы услышать шум дождя, 
Чтобы умножить нежность слов
И чтоб жила в душе любовь.

И всё равно: моложе, старше —
Становимся с годами краше. 
Кто видит смысл, меня поймёт,
А кто же  нет, пускай идёт.

Любовь не может быть без чувства, 
Когда же нет её, то грустно.
Но распускаются цветы, 
Когда в душе моей лишь ты.

ВКЛАДКА «ЛИТЕРАТУРНЫЙ АВТОГРАФ» (16+)
РЕДАКТОР: КРАСИЛОВА Е.В.

ХУДОЖЕСТВЕННЫЙ РЕДАКТОР
И ИЛЛЮСТРАТОР: ХИТРОВА Д.М. 

КОРРЕКТОР: МАНАЕНКОВА Е.С. 
E-MAIL: GAZETA1N@YANDEX.RU.

ПО ВОПРОСАМ РАЗМЕЩЕНИЯ ВАШИХ МАТЕРИАЛОВ: 
ТЕЛ. 285-972, GAZETA1N@YANDEX.RU

Инна Подзорова 
Родилась в 2000 году в Липецке. Окончила 
Липецкий государственный технический 
университет. Выпускница курсов литературного 
мастерства Челябинского государственного 
института культуры. Участница творческих 
семинаров в Химках, Сергиевом Посаде  
и Липецке. Лауреат конкурса молодых поэтов 

«Зелёный листок», дипломант фестиваля-конкурса «Хрустальный 
родник». Победитель и призёр всероссийских литературных 
конкурсов. Публиковалась в журналах «Подъём», «Южный маяк», 
«Петровский мост», «Лиterraтура» и других, а также в коллективных 
сборниках. Живёт в Липецке.

Слова-снежинки кружат над землёй
Слова-снежинки кружат над землёй,
а я ловлю их на лету руками.
Пока за слоем наметает слой,
твоя зима в моих ладонях тает.
 
Грачи вернутся с песней по весне,
распустится безжизненная ива.
В твоей душе сойдёт последний снег,
когда смету остатки терпеливо.
 
И, почву еле тёплую разрыв,
я зёрнышко закину на удачу —
пусть постигает новые миры
внутри тебя. И пусть цветков не прячет.
 
Однажды он раскроет лепестки,
и ты увидишь маленькое чудо.
Полей его — засохнет от тоски.
Прости, я больше поливать не буду.

Заплаканная улица как хрустнет 
подо льдом
 — Заплаканная улица как хрустнет подо 
льдом —
и прошлое разрушится, и всё, что было  
в нём.
Бумажные кораблики размокнут от воды,
плохое станет маленьким, хорошее — 
пустым.
Растает день, впитается расплавленной 
смолой,
и ласточка-проказница покажется с весной.
А мысли — проходящие, в них всё, что не 
сбылось...
 — Я верю в настоящее до кончиков волос,
 хотела переждать, да как? Мне некуда 
идти.
Почует сердце нужный знак, но стихнет 
взаперти.
Теперь смотрю сквозь призму слёз на 
каменную глушь.
Опять не сбудется прогноз — всё не 
дождаться луж.
...А ты мне про кораблики, ребёнок стылых 
дней,
в побитой молью «сталинке», прилипший, 
как репей.
К чему твои напутствия, поросшие 
быльём?!
— Прости, хотел почувствовать дыхание 
твоё.
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Кличка: Малыш
Возраст: 1–1,5 месяца
Здоровье: обработан от 
паразитов, готовится  
к первым прививкам, 
по достижении возраста 
будет кастрирован.
Особая история: его  
и ещё шесть сестёр  
и братьев подкинули  
к дверям приюта  
в картонной коробке. 
Несмотря на возраст, 
уже проявляет охранные 
качества.

Кличка: Мальчик
Возраст: 1–1,5 месяца 
Здоровье: обработан от 
паразитов, готовится  
к первым прививкам, 
по достижении возраста 
будет кастрирован. 
Особая история:  
здоровый мальчуган.  
В силу возраста игривый. 
Заглядывает в глаза 
каждому, кто приходит  
в приют. Очень ждёт 
своих самых лучших 
хозяев.

Кличка: Крошка
Возраст: 1–1,5 месяца
Здоровье: обработана 
от паразитов, готовится 
к первым прививкам, 
по достижении возраста 
будет стерилизована.
Особая история: 
абсолютно здоровая, 
очень ласковая, 
невероятно красивая 
барышня. Кушает 
самостоятельно.  
Будет не только другом,  
но и хорошим 
компаньоном. 

Все животные приюта отдаются по 
договору об ответственном совместном 
владении с условием ненавязчивого 
отслеживания дальнейшей судьбы. 
Дополнительные вопросы 
о характере животных или 
условиях усыновления можно 
задать руководителю приюта 
Екатерине Олеговне Бильбао: 

8-951-309-06-00.

Кличка: Девочка
Возраст: 1–1,5 месяца
Здоровье: обработана 
от паразитов, готовится 
к первым прививкам, 
по достижении возраста 
будет стерилизована.
Особая история: 
любознательная и ещё 
неуклюжая кроха. Но уже 
очень самостоятельная. 
Нравится играться  
и ласкаться. Любит, когда 
ей чешут животик и за 
ушком.

Если вы ищете друга, питомцы приюта  
«Территория спасения» ждут вас.

ТЕРРИТОРИЯ СПАСЕНИЯ

Проактивная выдача сертификатов на материнский 
капитал стартовала в России пять лет назад, избавив 
родителей от необходимости подавать отдельное 
заявление. За этот период Отделением СФР по 
Липецкой области в автоматическом порядке 
выданы сертификаты 25 694 семьям сразу после 
государственной регистрации новорождённого  
в органах ЗАГС. 
Оформленный таким образом сертификат родители 
видят самостоятельно через уведомления в личном 
кабинете на портале «Госуслуги» или на сайте 
Отделения фонда. Для распоряжения средствами 
программы граждане могут подать заявку 
дистанционно, воспользовавшись функционалом 
«Госуслуг», либо посетить Отделение фонда лично. 

Липчане чаще всего направляют маткапитал на 
приобретение жилья. Помимо этого, средства активно 
используются для получения образовательных услуг 
детьми и в качестве регулярных пособий. 
Размер материнского капитала проиндексирован  
с 1 февраля этого года на 9,5%. Мера господдержки 
на сегодня составляет 690 266,95 рубля на первого 
ребёнка, рождённого или усыновлённого с 2020 года, 
либо на второго ребёнка, если он появился раньше 
2020 года. Доплата за рождение в семье второго 
ребёнка после получения сертификата за первенца 
увеличена до 221 895,14 рубля. Липецкие семьи,  
в которых второй ребёнок родился после 2020 года, 
а ранее права на сертификат не возникало, получают 
912 162,09 рубля.

До 200 тысяч рублей могут вернуть работодатели 
при обустройстве рабочих мест для сотрудников 
с инвалидностью, сообщает Отделение СФР по 
Липецкой области. Субсидию получат компании, 
трудоустроившие граждан I и II группы, а также 
ветеранов боевых действий с любой группой 
инвалидности. Организация может рассчитывать 
на компенсацию, если место создаётся заново  
или адаптируется под нужды человека  
с инвалидностью. Также возмещаются расходы 
на обустройство рабочего места на дому, если 
сотрудника оформляют на удалённый формат 
работы. Трудовой договор с человеком  
с инвалидностью должен быть заключён не менее 
чем на 9 месяцев, а заработная плата работника 
должна быть не менее МРОТ – 22 440 рублей.  
По всем вопросам можно обратиться по телефону 
горячей линии: 8 (800) 100-00-01. 

Выставка-раздача животных в добрые руки от 
приюта «Территория спасения» пройдёт  
26 апреля в парке Победы с 12:00 до 15:00.  
Все желающие смогут познакомиться  
и пообщаться с подопечными приюта, 
кошками и собаками, погулять с ними  
и выбрать себе друга.  
Все животные здоровы, привиты, обработаны. 
Имеют ветеринарные паспорта. Передаются 
питомцы (при наличии паспорта) по договору 
безвозмездной передачи животных  
с дальнейшим ненавязчивым 
отслеживанием. 
Подробная информация 
на странице в соцсети 
«ВКонтакте» или по телефону: 
8-951-309-06-00,  
Екатерина Бильбао.

МАТЕРИНСКИЙ КАПИТАЛ

СУБСИДИЯ ДЛЯ РАБОТОДАТЕЛЯ ЗАБИРАЙ ДРУГА

ОФИЦИАЛЬНО

В регионе установлен 3-й класс пожарной 
опасности. Специалисты аварийно-спасательного 
отряда городского управления по делам ГО и ЧС 
проводят профилактическую работу  
в частном секторе. Особое внимание уделяется 
наличию первичных средств пожаротушения — 
огнетушителей и дымовых пожарных извещателей. 
Горожан просят не захламлять подъезды, балконы 
и территории своих садовых участков, иметь 
средства пожаротушения. Спасатели напоминают 
об опасности пала сухой травы на приусадебных 
участках и на открытых территориях.  
Если вы стали свидетелем чрезвычайной 
ситуации, срочно звоните по телефонам:  
01, 101 и 112.

НЕ ЖГИ
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ГОРЯЧАЯ ЛИНИЯ 
ПО ВОПРОСАМ ТРУДОВЫХ ОТНОШЕНИЙ 

• выплата серых заработных плат 
• задолженность по заработной плате 

• работа без заключения трудового договора 
• выплата заработной платы ниже уровня, 

гарантированного законодательством

• 23-91-43 • 23-91-44 •

Ремонт холодильников  
всех марок. 
Заправка кондиционеров. 
Выезд в район. 
 
т.: 8 (905) 043-38-14 
т.: /4742/ 25-60-80.

Куплю старинные иконы и картины 
от 80 тысяч рублей, книги до 1940 г., 
статуэтки, столовое серебро, сервизы, 
золотые монеты, буддийские фигуры, 
знаки, самовары, колокольчики, 
старинные ювелирные украшения.  
Тел.: 8-920-075-40-40.
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В Центре изобразительных искусств до 1 мая работает выставка  
«Жизнь и гражданский подвиг Владимира Добронравова» (12+)

ПАЛИТРА ЖИЗНИ

ГОЛОСА ГЕРОЕВ

Выставка Владимира Добронравова дважды юби-
лейная — посвящена 80-летию Великой Победы  
и юбилею самого художника. В октябре Владимиру 

Дмитриевичу исполнится 90 лет. Война, восстановление 
страны, встреча с любимой — разными оттенками была 
наполнена его жизнь. Несмотря на безжалостные удары 
судьбы, мастер не потерял веру и любовь к жизни. 

Чёрный колорит
Владимир Дмитриевич родился в 1935 году в селе 

Двуречки Грязинского района. Через два года у него 
появилась сестра Света. Когда началась Великая Оте-
чественная война, семья жила недалеко от железнодо-
рожной станции Оборона в Тамбовской области. 

Отец Дмитрий Васильевич был учителем, препода-
вал немецкий язык. И очень хорошо рисовал. Школа, 
вспоминает Владимир Дмитриевич, всю войну работа-
ла, занятия не прерывали.

Мама Валентина Ивановна трудилась фельдшером 
в амбулатории при железнодорожной станции. Как 
железнодорожник получала хороший паёк, поэтому во 
время войны семья не голодала.

— Через нашу станцию шла прямая ветка на Ста-
линград, но почему нас не бомбили, до сих 
пор ума не приложу, — рассказывает 
Владимир Дмитриевич. — Фашистские 
самолёты пролетали только ночью, но 
зато так низко, что можно было свасти-
ку на крыле самолёта разглядеть. Через 
дорогу от нашего дома жил мой друг,  
у него во дворе была землянка, обложен-
ная рельсами. Вот загудит самолёт в небе, 
мы раз — и туда нырнём. Самолёты кружат, 
нам страшно. Ночью свет никогда не зажига-
ли, боялись, что немец нас обнаружит. 

На фронт отец пошёл добровольцем. Вла-
димиру запомнились проводы: он, шестилет-
ний, сидел под столом, пока соседи ели и пили.  

— Знаю, что отец участвовал в форсирова-
нии Днепра, где получил серьёзное ранение. 
Попал в госпиталь, но врачи спасти его не смог-
ли, — говорит Владимир Дмитриевич. 

Старшина Дмитрий Васильевич Добронравов 
умер 7 ноября 1943-го. 

Камуфляжная расцветка
— Летом того же года едва не погиб и я. Сейчас по-

нимаю, что сам виноват, но по-другому поступить не 
мог. Мне всего восемь лет стукнуло. С мальчишками на 
свалке нашёл «игрушку» — миновзрыватель. Там мно-
го чего тогда было, война же шла. А я любопытный, 
ковырнул его, он и сработал, — вспоминает Владимир 
Дмитриевич. — Хорошо, сосед помог: перевязал меня, 
отправил в больницу. Мама в это время была на рын-
ке. Ей сразу сообщили о трагедии. С первым же про-
ходящим военным составом нас посадили в теплушку  
и повезли в Грязи в районную больницу. Проснулся там 
на койке: глаза нет, левой руки нет, правая без пальца. 
Месяца два провёл в больнице. Потом мама меня доле-
чивала. Очень тяжело привыкал к новой жизни, но со 
временем приспособился.

Берлинская лазурь 
— Самое радостное воспоминание детства, как мне  

в 1944 году сшили новенькую маленькую шинель, — 
продолжает Владимир Дмитриевич. — Каждый день, 
стоя на полустанке, я отдавал честь проходившим 
мимо составам, отправлявшим на войну советских 
солдат. Меня потом стали узнавать. Когда шёл состав, 
приоткрывали дверь в вагонах, приветствовали меня.  
Я стоял смирно, едва дыша от волнения. Твёрдо дер-
жал под козырёк правую руку.

 Мама Валентина Ивановна  Папа Дмитрий Васильевич 

 Сестра Светлана Дмитриевна 

 В 1960-е годы Владимир Дмитриевич работал  
 художником-оформителем в ферросплавном цехе 



22 апреля 2025 года № 15 (539) 17

она закончила библиотечный техникум  
в Моршанске (Тамбовская область) и ра-
ботала по специальности. Если нашим 
читателям что-то 
известно о Свет-
лане Дмитриевне 
Добронравовой, 
сообщите в ре-
дакцию, мы по-
можем родным 
людям найти 
друг друга.

Нежная 
пастель

В одной из 
любимых песен 
Владимира Дми-
триевича есть та-
кие строчки:

Любимые женщины
Приходят к нам вёснами,
Они неожиданны,
Как дождь или снег.
Любимые женщины 
Приходят к нам звёздами,
Когда открываем мы 
Одну среди всех.
Любимой женщиной для Владимира 

Дмитриевича стала Мария Митрофанов-
на. Она моложе супруга на 12 лет. Оба 
они работали художниками-оформите-
лями на НЛМЗ, в ферросплавном цехе.  

Масляные краски
У Владимира Дмитриевича есть хоб-

би — рыбалка. Туда художник собирается 
как на работу: ранний подъём, много удо-
чек, холст и масляные краски. Пока рыба 
ловится — картина пишется. 

— Для меня рыбалка — спасение. 
Многие ребята за стопку, другую, третью, 
потом спились. А я на рыбалку уходил — 
сижу на природе, любуюсь красивым пей-
зажем, настроение улучшается, — поясня-
ет художник. — Улов всегда разный. Как  
и картины. Но все любимые, родные.

Масштабных работ у мастера за годы 
на пенсии набралось около 50. Каждая 
картина как победа силы духа над жиз-
ненными испытаниями. Все они пред-
ставлены на выставке.  

— Кто скажет, что такой человек мо-
жет стать профессиональным художни-
ком? — сказал на открытии экспозиции 
директор по искусству и выставочной 
деятельности Центра изобразительных 
искусств Владислав Звягин. — Но он стал,  
и причём довольно известным. Пред-
ставьте: четыре пальца, двумя держать 
кисточку, закрыть один глаз и попробо-
вать что-то написать. Люди это не сде-
лают ни за какие деньги. А он сделал, не 
думая о славе и известности.

— Мечтаю к своему 100-летнему дню 
рождения написать картину во всю стену. 
Приглашу вас на выставку, — улыбаясь, 
делится планами Владимир Дмитриевич.

Хорошая, добрая мечта. Как и его фа-
милия, и его нрав. Художник и на холсте 
своей жизни стремится к гармонии. Что 
бы ни происходило, вся палитра цветов 
прекрасна, но важно грамотно подходить 
к процессу смешивания красок.

_______________________
Текст: Екатерина Бровкина

Фото: Сергей Паршин  
и из архива героя

ГОЛОСА ГЕРОЕВ 

ПОЧЁТ ВЕТЕРАНАМ

В марте 2025 года на 62-й сессии 
Липецкого горсовета Владимиру 
Дмитриевичу Добронравову 
присвоено звание «Почётный 
гражданин города Липецка».  
В этом году в связи с 80-летием 
Победы этого звания удостоены 
24 ветерана, участника  
и инвалида Великой 
Отечественной войны. 
Почётными гражданами стали: 
Николай Иванович Беляев, 
Пётр Назарович Зыков, Эмма 
Гайковна Багдасарова, Николай 
Михайлович Ведринцев, 
Амин Валиевич Галиев, Софья 
Семёновна Голынская, Иван 
Фёдорович Гульшин, Василий 
Михайлович Гуща, Иван 
Павлович Ковязин, Василий 
Фёдорович Куликов, Василий 
Иванович Новокщенов, Николай 
Григорьевич Подлесных, 
Александр Иванович Постников, 
Владимир Михайлович Пыхтин, 
Вера Николаевна Ракова, 
Виктор Кириллович Ренев, Пётр 
Кириллович Толканев, Юрий 
Петрович Студеникин, Василий 
Степанович Сывороткин, Михаил 
Терентьевич Угрюмов, Николай 
Васильевич Хрипунков, Галина 
Дмитриевна Цыбулина, Маргарита 
Николаевна Чернокалова. 

— Маша в своём деле профессионал, 
училась на художника-оформителя.  
А вот я самоучка, — подчёркивает Влади-

мир Дмитриевич.
— Мы обеда-

ли в столовой,  
я спросила: «Во-
лодь, а ты почему 
не женишься?», 
— вспоминает 
Мария Митрофа-
новна. — «Маша! 
Да кто же за меня 
пойдёт?» — от-
ветил он. «Как 
кто? Я пойду!» 
— помню, сказала 
и замерла, ведь 
у меня уже была 

дочка, — взволнованно поясняет Мария 
Митрофановна. — «А давай поженимся! 
Тебе же ещё дочь поднять надо».

— У меня натура такая: сказал — сде-
лал! — уточняет Владимир Дмитрие-
вич. — По дороге из загса купили торт, 
пришли к дочке, попили чай. Вот и вся 
свадьба. Дочке Наташе было 14 лет. 

Вместе Добронравовы 40 лет. Воспи-
тали дочь, внука. Недавно супруги по-
венчались.

— Я верующий человек. А как жить  
и в Бога не верить? — изумляется Влади-
мир Дмитриевич. 

А когда пошли составы с пленными 
немцами, мы с мальчишками их «об-
стреливали» чугунными осколками, 
это были наши «пульки». В открытые 
окна кидали немцам осколки. После на-
ших обстрелов все окна закрывали.

Жжёная умбра
Когда сообщили об окончании вой- 

ны и Победе над фашистской Германи-
ей, многие плакали от радости. Из про-
ходящих мимо составов солдаты стре-
ляли из пулемётов — победные залпы 
слышала вся округа. 

Летом 1945-го Володя осиротел. 
Мама работала фельдшером в госпита-
ле. Раненые продолжали поступать. Ва-
лентина Ивановна не спала несколько 
суток. И в одну из смен опрокинула на 
себя керосиновую лампу. Помощь подо-
спела слишком поздно. Женщина умер-
ла от многочисленных ожогов. 

Десятилетнего  Володю вместе  
с восьмилетней сестрой Светой опреде-
лили в детский дом. 

Неоновые всплески
После детдома Владимир Дмитри-

евич выучился на агронома и какое-то 
время работал по специальности в Там-
бовской области. 

Однажды приятель предложил ему 
возглавить Дом культуры, так Влади-
мир Дмитриевич нашёл специальность 
по душе. В 1962 году, переехав в Липецк, 
попробовал себя в качестве художни-
ка-оформителя, видимо, отцовские гены 
дали о себе знать. И проработал в этой 
профессии более 30 лет.

Малахитовый зелёный
Война и послевоенное время раски-

дали людей. В Липецке Владимир Дми-
триевич нашёл свою тетю Екатерину 
Васильевну. Он не знал точного адреса. 
Разыскал по памяти — приблизительно 
помнил, где находился её дом.

— Теперь я тебя никуда не отпущу, — 
приговаривала Екатерина Васильевна, 
когда увидела своего Володю. — Как же я 

тебя искала! Какое счастье, что ты на-
шёл меня! Как сестра Светлана?.. 

Но с родной сестрой связь 
прервалась. Владими-

ру Дмитриевичу 
известно един-

ственное, что 

МНЕ БЫЛО 8 ЛЕТ. 
НА СВАЛКЕ НАШЁЛ 
МИНОВЗРЫВАТЕЛЬ. 

ОЧНУЛСЯ: ГЛАЗА НЕТ, 
ЛЕВОЙ РУКИ НЕТ,  

ПРАВАЯ БЕЗ ПАЛЬЦА

 Владимир Дмитриевич с супругой Марией Митрофановной. Вместе Добронравовы 40 лет 

 Выставка Владимира Добронравова дважды юбилейная — посвящена 80-летию Великой Победы и юбилею самого художника 



№ 15 (539) 22 апреля 2025 года18

Т акие встречи уже стали традицией. Подобный 
формат помогает в разработке законодательных 
инициатив по поддержке бойцов, подчеркнула 

депутат Госдумы. 

Статус «доброволец»
Один из вопросов на встрече касался порядка 

оформления участниками спецоперации удостовере-
ния ветерана боевых действий. По словам бойца СВО 
Николая Крылова, с некоторыми задержками в полу-
чении документа сталкиваются те, кто ушёл на фронт 
добровольцем. 

— Если такие вопросы возникают, будем вместе  
с юристами помогать собирать документы и делать запрос 
по каждому эпизоду, — ответила Татьяна Дьяконова. 

Николай Крылов — военный пенсионер с 2001 года, 
майор внутренней службы в отставке. В своё время слу-
жил в десантных войсках, прошёл Афганистан, награж-
дён медалью «За отвагу». После выхода на пенсию на-
шёл себя на гражданке: занимался грузоперевозками. 
Но в феврале 2022 года, когда началась спецоперация, 

ВСТРЕЧИ С УЧАСТНИКАМИ 
СВО ЧРЕЗВЫЧАЙНО 

ВАЖНЫ. ОНИ ПОЗВОЛЯЮТ 
УЗНАТЬ, С КАКИМИ 

СЛОЖНОСТЯМИ 
СТАЛКИВАЮТСЯ НАШИ 

ЗАЩИТНИКИ

ЗАЩИТА ДЛЯ ЗАЩИТНИКОВ
В штабе общественной поддержки участники спецоперации обсудили с депутатом 

Госдумы Татьяной Дьяконовой проблемы, с которыми сталкиваются ветераны 

ГЕРОИ Z

понял, что личные знания и опыт могут и должны при-
годиться в боевых условиях. 

— Я выпускник Полтавского высшего военного ко-
мандного училища связи, — делится Николай Влади-
мирович. — Уже тогда, служа с украинцами в одном 
взводе, слышал от них что-то 
вроде «ну вы, москали, всю 
колбасу у нас поели». Так что 
негатив к русским мы ощуща-
ли сполна ещё в конце 1980-х. 
Именно поэтому, когда прези-
дент Владимир Путин объявил 
о начале спецоперации, не был 
удивлён — всё к этому шло.

Первый контракт Николай 
Крылов заключил 2 февраля 
2023-го и почти полгода про-
служил в Соледаре — связистом. 
После краткосрочного отпуска 
было ещё два «захода» на пе-
редовую: он выполнял боевые 
задачи в должности начальни-
ка связи инженерно-сапёрного 
танкового батальона на Бахмутском направлении. Срок 
третьего контракта истёк в октябре 2024-го — боец, кото-
рому скоро исполнится 60 лет, решил вернуться домой. 

— Что такое связь? — говорит Николай Владимиро-
вич. — Успех боевых выходов напрямую зависит от чёт-
кой координации и оперативного получения данных.  
А это уже вопрос надёжной и качественной связи. Кон-
кретно в данной точке её может не быть. Метров сто 
отъехал — она появилась. Обеспечить канал передачи 
информации на передовой — это и была моя задача. 

На вопрос о здоровье и ранениях отвечает с какой-то 
мальчишеской гордостью: «Ни царапинки!» Хотя, тря-
сясь в «буханке», не раз попадал под атаку украинских 
дронов. Но, видимо, старый добрый уазик и ангел-хра-
нитель за плечами берегли липчанина во время враже-
ских прилётов.

Пенсионные баллы
Внешне хрупкая, но с голосом и выправкой насто-

ящего командира. В 2022 году ветеран боевых дей-
ствий военный фельдшер Лариса Александрова вместе 

с мужем подписали контракт с Минобороны. Супру-
гов зачислили в 10-й гвардейский танковый полк. Два  
с половиной года Лариса командовала медицинским 
отделением штурмового отряда «Шторм» — спасала 
жизни бойцов на территории Запорожья, Луганской  

и Донецкой народных респу-
блик. В январе 2025-го контракт 
медработника истёк. Она верну-
лась в Липецк. Муж в данный 
момент ещё на передовой. 

Уже на гражданке Лариса 
решила уточнить вопрос с пен-
сионными начислениями за 
время службы в зоне СВО. Ответ 
из Соцфонда России её, мягко 
говоря, удивил. 

— Выяснилось, что ника-
ких отчислений в фонд за 2,5 
года Министерство обороны не 
производило, — рассказывает 
Лариса Александрова. — Следо-
вательно, не были начислены 
дополнительные баллы, кото-

рые влияют на размер пенсии. Хотелось бы получить 
содействие в решении данного вопроса, — обратилась 
она к депутату Госдумы.

Татьяна Дьяконова пообещала направить обраще-
ние руководителю Соцфонда с просьбой разобраться  
в этой ситуации.

Военная травма
Ещё с одной просьбой обратился к депутату Госду-

мы уроженец Макеевки Константин Ракитин. С 2014 
года он воевал в народном ополчении. В апреле 2022 
года попал под вражеский обстрел, чудом выжил, но 
остался без ноги. После тяжёлого ранения переехал 
жить в Елец. При поддержке местных властей и фонда 
«Защитники Отечества» смог адаптироваться на новом 
месте. Жильё Константина оборудовано системой «Ум-
ный дом» с датчиками дыма, газа, воды, функциями 
управления бытовой техникой через смартфон. Но оста-
лись нерешёнными другие проблемы. Так, ветерану не 
удалось получить письменный ответ на свой запрос по 
переквалификации с общего заболевания на военную 

 Встречи депутатов с бойцами СВО проводятся в Штабе общественной  
 поддержки регулярно. Только с начала марта было организовано три встречи 

 В Госдуме депутат от Липецкой области Татьяна Дьяконова принимает  
 участие в разработке блока законов в поддержку бойцов и их семей 

 Военный фельдшер Лариса Александрова задала вопрос о порядке  
 пенсионных начислений за время службы в зоне СВО 
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травму. Этот документ необходим для предоставле-
ния соответствующих выплат и мер поддержки.

Татьяна Дьяконова пообещала отправить депутат-
ский запрос и получить требуемые бумаги из меди-
ко-санитарной экспертизы. 

Без проволочек
— Для меня очень важны встречи с участниками 

СВО, — прокомментировала «Первому номеру» Та-
тьяна Дьяконова. — Во время такого общения узнаю, 
с какими сложностями они сталкиваются. Наша за-
дача — помочь решить вопросы бойцов, их родных  
в разных сферах. Важно то, что такой формат работы 
позволяет не просто выявить проблемы, но и вместе 
с регионом выйти на законодательные инициативы. 

ГЕРОИ Z

ДИАЛОГ С ГЕРОЯМИ

СВОЙ ВИЦЕ-ГУБЕРНАТОР

ПАСХАЛЬНЫЙ ПОДАРОК

Всё или почти всё о тактической медицине знают 
сотрудники Управления Росреестра по Липецкой 
области. В ведомстве состоялась встреча с участником 
СВО ветераном боевых действий Александром 
Владимировичем Щенниковым. Военнослужащий 
провёл мастер-класс по тактической медицине.  
— Он объяснил, что это такое и почему она жизненно 
необходима. Особое внимание было уделено важности 
этих навыков как в экстремальных ситуациях, так 
и в обычной жизни, — рассказали в Управлении 
Росреестра. — Боец провёл мастер-класс по 
применению жгута для остановки кровотечения. 
Встреча была организована совместно с областным 
фондом «Защитники Отечества».

Новым вице-губернатором Липецкой области 
назначен Роман Балашов. Он будет курировать 
вопросы мобилизационной подготовки, спорта  
и молодёжной политики. Липчанин Роман Балашов 
— участник программы «Время героев», которая 
проводится по поручению президента РФ Владимира 
Путина. Несколько месяцев ветеран СВО проходил 
стажировку в правительстве Липецкой области под 
руководством главы региона Игоря Артамонова. 
Роман Юрьевич Балашов окончил Военный 
авиационный инженерный университет в Воронеже 
(сейчас — Военно-воздушная академия имени 
Жуковского и Гагарина). Больше 17 лет служил  
в армии, воевал в горячих точках. На СВО —  
с сентября 2022 года, командовал полком по линии 
разведки, дважды был ранен. 

Пасхальные подарки передали депутаты Липецкого 
областного Совета нашим бойцам. На передовую 
отправился гуманитарный груз, где было более 
200 куличей. Как рассказал вице-спикер облсовета 
Андрей Фролов, пасхальные подарки стали уже 
доброй традицией, которая показывает важность 
единства, заботы, взаимопомощи. Гуманитарный 
груз волонтёры повезли бойцам в Мариуполе, 
Мелитополе, Донецке, Луганске. 

Фото: Управление Росреестра по Липецкой области

Фото: пресс-служба правительства региона

К примеру, так родился законопроект об упрощении 
оформления наследства для семей погибших бойцов, 
автором которого я являюсь. Во время работы с ли-
пецким штабом Комитета семей воинов Отечества 
мы увидели, что есть немало семей, которые не могут 
вступить в наследство из-за правовых нюансов.

По словам Татьяны Ивановны, на оформление до-
кументов, подтверждающих гибель бойца, тратится 
много времени. Когда родные получают бумаги, не-
обходимые для передачи нотариусу, срок вступления  
в наследство истекает. Приходится идти в суды, чтобы 
доказать свои права.

Теперь законодательная инициатива Татьяны 
Дьяконовой поможет родным погибших бойцов всту-
пать в наследство без обращения в суд. 

Право выбора
Компенсация вместо бесплатного земельного 

участка. Это ещё одна усовершенствованная мера 
поддержки для участников СВО и их семей в нашем 
регионе. На очередной сессии Липецкого облсовета 
депутаты единогласно приняли соответствующий 
законопроект. Теперь получить участок под строи-
тельство дома бойцам СВО станет проще: процедура 
закреплена законом, что делает её более прозрачной 
и удобной. Вводится и альтернативная мера помощи: 
право на получение единовременной социальной вы-
платы вместо земли.

— Как супруга участника СВО очень рада этому 
новшеству, — отмечает модератор встречи, заме-
ститель руководителя липецкого отделения фонда 
«Защитники Отечества» Алина Теперик. — Если не 
нужен участок или не устраивает его месторасполо-
жение, можно получить 250 тысяч рублей. Каждая се-
мья выберет наиболее подходящий вариант. 

На новый уровень
Встреча завершилась вручением партийного би-

лета «Единой России» ветерану СВО Александру 
Щенникову. Он служил в разведподразделении сан- 
инструктором на Бахмутском направлении. Сейчас 
проводит занятия по основам медицинских знаний 
в школах и ведомственных организациях, является 
лектором Российского общества «Знание». На новом 
партийном уровне планирует заниматься работой по 
патриотическому воспитанию молодёжи.

_______________________
Текст: Елена Мещерякова

Фото: Сергей Паршин

Татьяна Дьяконова, 
депутат Госдумы

— Многие бойцы, вернувшись домой, сейчас 
проходят непростой период. Нужно понять, 
чем заниматься дальше, как реализовать 
свои знания и опыт, где, в какой сфере быть 
полезным. 
Знаю, что некоторые хотели бы попробовать 
свои силы в политической деятельности. 
Рассказала им об аспектах этой работы,  
а также о том, как рождаются 
законодательные инициативы. 
В первой половине весенней сессии мы  
в Госдуме приняли уже большой блок 
законов в поддержку бойцов, их семей. 
Например, закон о наделении статусом 
ветерана боевых действий бойцов, которые 
защищают приграничные регионы, 
о бесплатной юридической помощи 
участникам СВО. Работать по этой теме буду 
и дальше. Во взаимодействии с командой 
губернатора Липецкой области, фондом 
«Защитники Отечества», липецким штабом 
КСВО и в диалоге с нашими бойцами.
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22–23 АПРЕЛЯ
ОБЛАСТНЫЕ СОРЕВНОВАНИЯ ПО 
ПЛАВАНИЮ «ЛИПЕЦКИЙ РЕЗЕРВ»
Бассейн «Лидер»
Ул. Стаханова, 10а
Начало: 13:30

24–25 АПРЕЛЯ
СОРЕВНОВАНИЯ 
ПО ГОРОДОШНОМУ СПОРТУ
ГДЮЦ «Спортивный»
Ул. Архангельская, 10
Начало: 14:00

25 АПРЕЛЯ
ПЕРВЕНСТВО ЛИПЕЦКА ПО 
НАСТОЛЬНОМУ ТЕННИСУ
Спортивная школа № 4
Ул. 50 лет НЛМК, 9
Начало: 14:00

СПОРТИВНАЯ АФИША (6+)

Когда ты только начинаешь осознавать роли в сво-
ей семье, кажется, что папа и мама — это просто 
родители. Ты даже не предполагаешь, что у них 

есть другие социальные роли, свои увлечения и цели. 
То же самое с бабушками и дедушками: разве они не 
должны думать лишь о внуках и возиться с грядками, 
чтобы к следующему твоему визиту угостить чем-ни-
будь домашним?

Хорошо, когда с возрастом приходит понимание: за-
дача бабушек и дедушек (как и родителей) — прожить 
свою собственную, яркую, наполненную жизнь. И в Ли-
пецке им в этом помогает «Мой социальный центр».

Дом ветеранов
Когда я училась в Липецком колледже искусств на 

хорового дирижёра, мы часто приезжали в дом вете-
ранов с концертами. Помню как сейчас: небольшие 
помещения с тусклым светом, стулья, собранные по ка-
бинетам, и самое главное — глаза слушателей, полные 
ожидания.

Тогда всё это вызывало чувство, что тебе лет пять 
и ты приезжаешь к дедушке в деревню, где подушки 
накрыты вязаными салфетками, а вишнёвый компот 
подаётся прямиком из погреба.

Что-то в этом роде я себе и представляла, когда шла 
подглядеть за занятием по оздоровительной гимнастике 
в бывший дом ветеранов, ставший социальным центром. 
И вовсе не ждала, что внутри окажется всё совсем иначе.

Обновить формат
«Мой социальный центр» — это современное, свет-

лое и многофункциональное пространство, где жен-
щины от 55 и мужчины от 60 лет могут выбрать себе 
занятие по душе. Здесь есть общие зоны, уютная кух-
ня, актовый, тренажёрный и танцевальный залы.  
В цокольном этаже — соляная пещера и комната с фи-
тобочками, откуда на весь этаж тянет ароматом чабре-
ца и ромашки.

Зашла в комнату, бочки заняты. На лицах женщин 
— улыбки. Сомнений нет: им там очень хорошо.

Для любителей интеллектуального отдыха — шах-
маты и иностранные языки. Для активного — йога, ды-
хательная гимнастика, танцы. А ещё есть кулинарная 
мастерская, рисование, арт-терапия.

Пожить для себя
Знакомлюсь со старожилом центра. Вера Артёмовна 

Породикова — одна из тех, кто ходит в центр с самого 
открытия, с декабря 2023 года. Мы встретились в мас-
сажном зале после занятия гимнастикой. Вера Артё-
мовна делала небольшой перерыв, прежде чем отпра-
виться на психологический тренинг от «Школы ухода» 
в рамках проекта «Старость в радость».

— Вообще я хожу на занятия с супругом, — улыбает-
ся она. — В какой-то момент подошла к нему и сказала: 
«Хватит. Давай уже для себя поживём».

Александр Юрьевич идею принял с энтузиазмом. 
Начали они с кулинарной студии. Но формат «при-

ПОСЛЕ 55

ПРЕДЛОЖИ ИДЕЮ

Центр открыт к диалогу и всегда рад новым 
инициативам. Участники проекта «Липецкое 
долголетие» могут не только посещать кружки, 
но и создавать свои. Достаточно прийти с идеей 
и рассказать, как вы планируете её развивать. 
Так, например, сейчас здесь действует кружок 
«Царская игрушка», который основала одна из 
участниц. Вместе с единомышленниками она 
делает игрушки из ваты. К Новому году нарядили 
по-настоящему царскую ёлку. 
Центр также открыт для молодых волонтёров. 
Это могут быть как разовые мастер-классы, так 
и регулярные занятия. Предложить свою идею 
можно прямо на стойке регистрации.

Как в Липецке старшее поколение строит новое активное будущее 

готовил — съел» быстро добавил пару лишних кило-
граммов, и семейная пара переключилась на спорт  
и выездные мероприятия центра вроде конной прогул-
ки, бассейна, рыбалки.

Учить и учиться
Люди «серебряного» возраста приходят сюда не 

только для того, чтобы получить новые знания, но  
и чтобы поделиться ими. Так, Галина Георгиевна То-
милина — тренер-волонтёр. Родилась и работала в Вор-
куте. По образованию программист. Последние 20 лет 
трудилась в вычислительном центре Северной желез-
ной дороги. После выхода на пенсию переехала в Ли-
пецк. И вместе с подругой записалась на йогу. Теперь 
преподаёт сама.

— Волонтёрить начала с февраля прошлого года, — 
рассказывает Галина Георгиевна. — Группа уже была, её 
мне передали. Сейчас ко мне ходят те же участники, но 
новые заявки поступают постоянно — у нас лист ожи-
дания.

Выбрать занятие
Центр ежедневно принимает более 100 человек. Не-

которые курсы, например «Школа красоты», длятся 
четыре занятия и завершаются выпускным, на котором 
вручаются сертификаты. Языковые курсы — англий-
ский, турецкий, итальянский — принимают новых уче-

 Галина Георгиевна Томилина не только посещает центр, но и ведёт  
 здесь тренировки по оздоровительной гимнастике с асанами йоги 

 Заведующая «МСЦ» Анастасия Соснина  
 ежедневно принимает в центре более 100 липчан 
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С 25 по 27 апреля во Дворце спорта «Звёздный» 
пройдёт Открытый турнир по хоккею, посвящённый 
советским и российским военнослужащим, под 
названием «Время героев» (0+). На лёд выйдут шесть 
юношеских команд из Москвы, Краснодара, Донецка, 
Саранска, Тамбова и, конечно же, Липецка. Наш 
город представят воспитанники спортивной школы 
№ 11. В стартовый день с 13:00 в фойе «Звёздного» 
развернётся выставка макетов вооружения и 
трофейных экспонатов из зоны СВО. На церемонии 
открытия гостей ждут лазерное шоу, выступление 
военного оркестра Липецкого авиацентра, 
патриотическая зарисовка, захватывающие матчи, 
а также множество сюрпризов и развлечений. Вход 
свободный.

Липецкая гимнастка стала бронзовым призёром 
Кубка «Небесная грация». Воспитанница Областной 
комплексной спортивной школы олимпийского резерва 
Анна Никульшина выступала по программе кандидата 
в мастера спорта в упражнении со скакалкой и набрала 
22,000 балла. Тренируют спортсменку Яна Исакова 
и Алина Смирнова. Всероссийские соревнования по 
художественной гимнастике Кубок «Небесная грация» 
проходили на федеральной территории «Сириус»  
в Краснодарском крае. 

Фото: управление ФКиС

ЗЕЛЁНЫЙ МАРАФОН

ВРЕМЯ ГЕРОЕВ 

НЕБЕСНАЯ ГРАЦИЯ 

В Липецке началась регистрация на благотворительный 
забег «Зелёный марафон». Все средства от 
пожертвований поступят в фонд «Вклад в будущее» на 
поддержку детей с особенностями развития. В Липецке 
забег стартует в Нижнем парке 31 мая. Участникам на 
выбор предложено три дистанции: основная на 4,2 км, 
детский забег на 500 м и маршрут для 
северной ходьбы на 2,8 км. 
Присоединиться к спортивному 
празднику и внести свой вклад в доброе 
дело могут все желающие. Информация 
о мероприятии по ссылке:

Фото: пресс-служба Сбера

26 АПРЕЛЯ
КУБОК ЛИПЕЦКОЙ ОБЛАСТИ ПО 
СПОРТИВНОМУ ОРИЕНТИРОВАНИЮ
Плехановское лесничество,
район санатория «Парус»
Начало: 11:00

26 АПРЕЛЯ
ЭКСКУРСИОННО-КРАЕВЕДЧЕСКОЕ 
ОРИЕНТИРОВАНИЕ «ДЕНЬ В ГОРОДЕ»
МАУК «Культурные пространства»
Нижний парк
Начало: 12:00

ников, когда предыдущая группа завершает обучение. 
Здесь не готовят к экзаменам в Гарварде, но вы точно 
сможете заказать кофе в Стамбуле.

А вот на занятия йогой попасть сложнее — группы 
открываются для набора, только если кто-то переста-
ёт ходить. Но начать можно с чего-то другого.

Найти время
— У меня трое внуков, — говорит Светлана Лео-

нидовна Ускова, ещё одна ученица группы оздорови-
тельной гимнастики. — Два хоккеиста и танцовщи-
ца. Пока они в школе, я прихожу сюда на пару часов.  
А потом — обратно домой, к ним. 

По словам заведующей центром Анастасии Сосни-
ной, есть две главные причины, почему некоторые 
боятся прийти: страх быть на виду и ощущение, что 
нет времени.

— Не могу сказать, что это: отговорка или просто не-
уверенность, — поясняет она. — Но я точно знаю: время 
на себя нужно и можно находить. Внуки не должны быть 
центром вашего расписания. Они должны в него вписы-
ваться.

Сделать первый шаг
«Мой социальный центр» — часть губернаторского 

проекта «Липецкое долголетие». Он направлен на улуч-

шение качества жизни людей старшего возраста. Проект 
действует во всех районах области, в нём уже приняли 
участие более 30 тысяч человек. Их объединяет одно — 
желание жить активно, интересно и с пользой.

— Наши участники создают чаты, обменивают-
ся идеями, обсуждают прошедшие занятия, делятся 
успехами, — рассказывает Анастасия Соснина. — Ино-
гда они сами собираются на прогулки и в кафе. Это 
уже настоящие сообщества. Их видно — на улице,  
в транспорте, в магазине. Их взгляд живой, напол-
ненный. Они втягиваются постепенно, находят 
курсы по душе, осваиваются. Мы всегда подбира-
ем занятия под интересы, подсказываем, куда пой-
ти. Помню, одна женщина захотела посмотреть, 
что из себя представляет центр, и я предложила ей 
записаться на оздоровительные занятия «Живые 
танцы». Первые 15 минут она просто сидела в углу  
и наблюдала. А потом начала танцевать. Сейчас ходит 
регулярно. Тут самое важное — начать. «Серебряный» 
возраст — прекрасное время, чтобы жить для себя  
и пробовать что-то новое. 

Не важно, сколько тебе лет и каким навыком ком-
муникации ты обладаешь. Как я люблю говорить, на-
вык требует времени, но время пройдёт, а у вас в руках 
будет результат. Дерзайте, жизнь не ждёт.

_______________________
Текст: Настасья Старкова

Фото: Сергей Паршин и из архива 
«Моего социального центра»

ПРИХОДИТЕ В ЦЕНТР

Принять участие в проекте «Липецкое 
долголетие» могут липчане от 55 лет. Чтобы 
присоединиться к занятиям в центре, 
достаточно подойти лично и заполнить анкету-
заявку на стойке регистрации. Не забудьте 
взять с собой паспорт. 
Адрес центра: Липецк, ул. Первомайская, 86.  
Если вы хотите узнать больше о занятиях или 
получить консультацию, можно позвонить по 
номеру: 55-70-01 (доб. 731, 846) или обратиться 
в Единую диспетчерскую службу (ЕДС):  
8-800-450-48-48.

 Второй год в центре работает шахматный клуб. Здесь стало больше  
 мужчин. Они проводят за партиями по 3–5 часов подряд 

Познакомиться с актуальным 
расписанием занятий можно 
на сайте «Центра социальной 
защиты населения»
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И коны могут читаться как текст. Неслучайно их 
называли богословием в красках, а ещё — Би-
блией для неграмотных. Они транслируют 

историю церкви даже тем, кто не знает грамоты: то, что 
умеющий читать извлекает из книг, неумеющий полу-
чает через иконописные образы. 

Зажёгши свечу…
Тонкая медово-жёлтая свеча тепла на ощупь. В её 

свете, тихом и дробном, оживал лик Богородицы. В со-
боре — синяя дымка от свечей. Тихие люди ставят све-
чи, ходят без суеты. В храме — другого порядка жизнь, 
другие мысли. 

«Я догадаюсь… я помню… я обязательно…» — в голо-
ве у человека, стоящего перед иконой. И этот человек я.

Каждый день Бог смотрит в наши глаза. И обратная 
перспектива изображения в иконах о том же: не чело-
век смотрит на образ, а святой с иконы — на человека. 
Каждый день глаза Спасителя и святых ищут у нас не 
отвержения, а понимания. Одни из этих глаз — мои.  
И «я обязательно, я помню, я догадаюсь. Но потом, по-
том…» Когда?

И свечи зажигаем, знаем библейское: «Никто, зажёг-
ши свечу, не покрывает её сосудом, или не ставит под 
кровать, а ставит на подсвечник, чтобы входящие видели 
свет» (Лк. 8:16). Мы не прячем подальше, а высветляем 
свечой иконописный образ, чтобы был он и виднее, чёт-
че, понятнее, и прогонял тьму невежества в нас самих.

Приближение к образу
Первую икону дал Сын Человеческий. Согласно 

церковному преданию, Христос умылся и вытерся по-
лотенцем, и на полотне отпечатался Его лик. Спас Не-

р у к о т в о р н ы й .  
А первую икону 
Божьей Матери 
написал еван-
гелист Лука. Он 
изобразил Бого-
родицу с Мла-
денцем на до-
ске от стола, где 
была её трапеза. 

Поэтому ико-
на — это не про-
сто живопись 
на религиозные 
темы. Даже сами 

ГОВОРЯЩИЕ ИКОНЫ
В Светлую Пасхальную неделю рассказываем о том, что заложено  

в иконописные православные образы

 КАК ПЕРЕДАТЬ ЛЮБОВЬ

Липецкий иконописец Ирина 
Кривонос, писавшая иконы для 
липецкого епархиального центра 
«Возрождение», поделилась своей 
историей создания икон: 
— Ответственность любого 
иконописца лежит в пространстве 
веры. Иконописец не должен менять 
каноны, потому что лики — это 
лицевые иконописные подлинники, 
небесные портреты святых. Когда мы 
пишем икону, то не выражаем себя,  
а доверяем Богу, чтобы Он через нашу 
руку с кистью передал Свой замысел.  
Канон, пришедший к нам из 
Византии, нарушать нельзя. Но есть 
и академический тип письма, более 

поздний, он близок к реалистической 
живописи. Но, как и древние иконы, 
он имеет такое же значение, такую 
же ценность духовную. Мне же 
наиболее близка каноническая икона, 
распространённая с Древней Руси. Она 
несколько схематичная, отстранённая, 
но на такой образ легче молиться, 
не отвлекаясь на красоту искусства. 
Икона — не красоты ради, а святости 
для. 
Конечно, в академической иконе есть 
канонические элементы. И совмещать 
можно канон и академическое письмо, 
особенно в росписях храмов.  
Но ломать канон, самовыражаясь, 
преображать уже преобразованный 

мир вечности нельзя. Неслучайно 
иконы никогда не подписывались 
автором. 
Самое главное и сложное для 
иконописца — передать любовь. 
Чтобы смотреть на Богоматерь, 
Спасителя и других святых и понимать, 
что они тебя любят. Ведь они же 
заступники! И икона должна просто 
и непосредственно влиять на душу, 
чтобы эту любовь человек «считал» 
всеми чувствами.  
Поэтому процесс написания иконы 
начинается с молитвы. Мастер должен 
сначала исправить собственный образ, 
а потом уже приступать  
к изображению Богородицы или 

Христа. Иконы сильно меняют 
человека, я была другой до того, 
как стала заниматься церковной 
живописью и пришла в храм. Но 
святые помогают. Ведь считается, 
что нет такого святого, который не 
побывал бы на росписи храма.  
Бывает так, что не выходит какой-
то образ, не чувствуешь, что точно 
передаёшь его. Ведь двух одинаковых 
икон нет, как и двух идентичных 
пространств храмов. Начинаешь вновь 
работать — и вдруг какая-то подсказка 
приходит, которая кардинально меняет 
ход работы. «Увидела?» — спрашивает 
Бог, улыбаясь. «Увидела!» — говорю  
я, тоже улыбаясь. «Ну иди работай!»

краски иконописцев считались особенными. Родона-
чальник русского иконописания, о котором можно 
прочитать в «Киево-Печерском патерике» (12+), ста-
рец Алимпий считал сами краски освящёнными и це-
лебными и лечил больных, помазуя их кистью, которой 
писал. В этом предании проявляется идея целительной 
помощи иконописного искусства и служения художни-
ка страждущему человеку. 

Исцелить — значит сделать человека цельным, со-
брать, приблизить его к центру, к тому, что в нём самое 
главное, — к образу Бога в нём. Ведь Бог творит мир  
и даёт всему образ. И само же слово «икона» происходит 
от греческого слова είκόνα (eikon, эйкон), что означает 
«образ». И независимо от того, кто из святых изображён 
на иконе, все они восходят к Первообразу — Богу. 

Ради слабости понимания нашего
Мы приближаемся к образу, читая икону. Она изна-

чально мыслилась как сакральный текст, который пере-

даёт информацию. Святой Василий Великий говорил об 
этом: «Что слова предлагают для слуха, то молчаливая 
иконопись показывает через изображение». То есть как 
язык действует с помощью своей системы знаков, так  
и икона с помощью своей знаковой системы — символов. 

Сосредоточимся на собственном уровне понимания 
и постараемся хоть немного прочесть «текст» иконы. 
Смысловой центр иконы — это лик и руки (карнация) 
святого. Их иконописец пишет в последнюю очередь  
и делает это очень тщательно, пользуясь приёмами мно-
гослойной плави (последовательное наложение несколь-
ких жидких слоёв живописи без следов мазка. Техника 
разработана в том числе Симеоном Ушаковым. — Прим. 
ред.), подрумянки (с помощью подрумянки художни-
ки подчёркивали щёки, губы, мочки уха и другие части 
лика тёплыми красноватыми оттенками. Под последу-
ющими слоями краски подрумянка слегка просвечива-
ла и придавала образам особую живость. — Прим. ред.), 
вохрения (постепенный переход от основного тёмного 
тона (санкиря) к более светлым. — Прим. ред.). 

Особое значение придаётся глазам. В евангельской 
Нагорной проповеди Иисус говорит: «Светильник для 
тела — око, и если око твоё будет чисто, то всё тело твоё 
будет светло» (Мф. 6:22–23). Вспомним огромные, рас-
пахнутые глаза древнерусских икон домонгольского 
периода: «Спаса Нерукотворного» и «Ангела Златые 
Власы», написанных в Новгороде XII века. Начиная  
с Андрея Рублёва, глаза пишут не столь крупно, но всё 
равно им отводится большое внимание. А Феофан Грек, 
современник Рублёва, мог изобразить святых столпни-
ков с закрытыми глазами или вовсе без глаз. Но этим 
он не нарушил канон, а показал, что взгляд святого на-

 Фон классической древнерусской иконы 
 золотой. Спас Нерукотворный, XII в. 

 При написании иконы художник придерживается  
 строгих канонов. Поэтому авторство на иконах не ставится 
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Белый близок по семантике к золотому, но при-
меняется реже золота. Белилами пишут одежды 
Христа и праведников. Белый — значит чистый, не-
порочный, принадлежащий к божеству. 

Ему противостоит чёрный, который используется 
так же редко. Даже контуры фигур (прориси) дела-
ются коричневыми, тёмно-красными или тёмно-си-
ними. 

Чёрный — поглощение всех цветов, вообще всего 
света. Он символизирует максимальную удалённость 
от Бога, то есть ад, изображаемый обычно в виде чёр-
ной пропасти, бездны. В остальных случаях употре-
бление чёрного цвета исключено. И адская чернота не 
должна доминировать ни на иконе, ни в жизни, по-
тому что в конечном счёте ад будет побеждён светом, 
добром и любовью, которые есть Бог.

Тени в канонической иконе вообще нет, этим она 
оригинальна. Изображаемый на ней мир соткан из аб-
солютного света. Икона вообще пишется светом. 

Есть строгий порядок наложения красок в кано-
нической иконописи: цвета накладывают слоями от 
тёмного к светлому, то есть постепенно высветляя 
иконописное изображение, показывая действие бо-

жественного света. Чтобы 
написать лик, кладут корич-
неватые тона, например сан-
кирь. Затем пишут посветлее 
охрой, потом сверху же — 
подрумянкой и в последнюю 
очередь наносят пробела. 
Идёт как бы преобразование 
личности человека, выявле-
ние, прорыв света в нём. Обо-
жение, подобие Христу — это 
и есть уподобление Свету.  
О себе Спаситель сказал:  
«Я свет миру» (Ин.8:12).

Почему Богородица в красном
Мы дошли до красного и синего цветов, которые 

часто используются в сочетании, составляя антино-
мическое единство. Например, они обозначают зем-
ное и небесное, которое в реальности разъединены,  
а в Боге взаимо-
действуют. Крас-
ным и синим 
пишутся одежды 
Христа и Богоро-
дицы. Но у Христа 
хитон красного 
или пурпурного 
цвета и синий ги-
матий сверху. 

Красный сим-
волизирует чело-
веческую приро-
ду, жизнь, кровь, 
страдание. 

Синий цвет 
одежды Христа 
поверх красного-
выражает тайну 
Его Боговоплоще-
ния: он изначально Бог, пришедший в мир Человеком. 

Богородица же, наоборот, изначально человек, 
женщина, родившая Бога. Поэтому цвета в её одежде 
соединены в другом порядке. Одеяние синего цвета, 
поверх которого красный мафорий. Богочеловечество 
Христа как бы зеркально отражено в Богоматери. Тай-
на рождения Бога делает Марию Богородицей.

Каждый элемент иконы прочитывается как сло-
во. Чем больше человек целостен, чем больше верит, 
тем больше видит в иконе. И совсем уж чудесное: чем 
больше разбираешься в иконе, тем больше изменений 
в тебе самом. И это проверено. 

А с древних икон будто смотрят и ждут. Когда? Но 
мы же зажгли свечу…

________________________________________________
Текст: Светлана Чеботарёва

Фото: Сергей Паршин  и автора

правлен внутрь, в 
собственную душу, 
созерцающую Бо-
жий свет.

Руки святых. По 
ним вообще можно 
определить, в чём 
состоял подвиг угод-
ника Божьего, то 
есть кто перед нами: 
мученик, блажен-
ный, преподобный, 
святитель. Предме-
ты в руках святых  
означают их просла-
вление и служение. 

Первоверховный 
апостол Павел изображается с книгой в руках — симво-
лом написанных им 14 посланий Нового Завета. У апосто-
ла Петра в руках ключи от Царства Небесного, которые 
вручил ему Спаситель. 

Мученики на иконах с крестом в руках или пальмовой 
ветвью. Крест — сораспятие с Христом, а пальмовая ветвь 
— принадлежность к Царству 
Небесному. 

Пророки часто держат в ру-
ках свитки своих пророчеств.  
У преподобных — приложенная 
к груди ладонь как знак приня-
тия благодати. 

Есть благословляющие же-
сты, молитвенные, задержива-
ющие. Святитель Николай Чу-
дотворец всегда изображается 
держащим Евангелие в одной 
руке. Книга написана обратной 
перспективой, будто не святи-
тель держит Писание, а пред-
стоящий перед иконой чудотворца созерцает книгу. 
Пальцы другой руки святителя Николая сложены  
в благословляющем жесте. Такое же скрещение паль-
цев в благословении часто встречается в изображени-
ях Господа нашего Иисуса Христа.

Фигуры святых пишутся удлинёнными. Иконо-
писная пропорция головы к телу составляет 1:9. Это 
символизирует одухотворённое состояние человека 
и словно иллюстрирует слова из Послания к корин-
фянам апостола Павла: «Не знаете ли, что тела ваши 
суть храм живущего в вас Святого Духа…» (1 Кор. 6:19). 
Нет, икона не отрицает тело, для христианства важен 
цельный человек. Такое пропорциональное соотно-
шение говорит о том, что тело человека — это храм 
для духа.

Свет и цвет
Фон классической древнерусской иконы золотой. 

И это тоже не декоративный элемент, как и все цвета 
в иконе. Золото — дорогой металл на земле, и он же 
символизирует высшую ценность в мире духовном. 
Помимо фона, золотом пишут сияние вокруг Христа, 
Его золотые одежды, ассист (лучи, блики) на одеждах 

Б о г о р о д и ц ы  
и ангелов, ним-
бы святых. Но 
золото — это 
не только цвет, 
но и свет, по- 
этому он сим-
в о л и з и р у е т 
свет Боже-
ственной сла-
вы, в котором 
пребывают свя-
тые. Золотой 
не знает проти-
воположности 
«свет–тьма», 
какая есть  
у чёрного–бе-
лого цветов.

КУЛЬТУРНЫЙ КОД

КАЖДЫЙ ДЕНЬ БОГ 
СМОТРИТ В НАШИ ГЛАЗА. 

КАЖДЫЙ ДЕНЬ ГЛАЗА 
СПАСИТЕЛЯ И СВЯТЫХ 

ИЩУТ У НАС ПОНИМАНИЯ

24 АПРЕЛЯ, 19:00
«ЗОЛОТО САН-РЕМО». ХИТЫ ИТАЛЬЯНСКОЙ 
ЭСТРАДЫ (6+)  
Театр танца «Казаки России»
Пл. Петра Великого, 6
Справки по телефону: 43-10-31

24 АПРЕЛЯ, 18:30
«МАРИЯ КАЛЛАС» (12+)
Моноспектакль
Липецкий драматический театр на Соколе
Пл. Константиновой, 3
Справки по телефону: 48-23-49

12 АПРЕЛЯ — 1 ИЮЛЯ
«ЧТОБЫ ПОМНИЛИ». ЛИПЕЦКИЕ ПОЭТЫ-
ФРОНТОВИКИ (6+)
Историко-культурный музей
Ул. Космонавтов, 2
Справки по телефону: 37-13-55

Афиши мероприятий 
на каждый день  
и неделю в Телеграме

@openlip48

ГОРОДСКАЯ АФИША

 Особое значение при написании иконы  
 в Древней Руси придавалось глазам 

 Красный символизирует земное. Синий —  
 небесное. Господь Вседержитель, XIX в. 

 Богородица — Жена, родившая Бога. 
 Поэтому цвета в её одежде соединены  
 в другом порядке, чем у Христа 
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Знак отличия 
«Золотой фонд 
прессы-2025» I степени

«Первый номер» вспоминает, как отмечали День Победы
в 2018 и 2019 годах и как праздник приобретал новые традиции

САЛЮТ, ПОБЕДА!
ЭТОТ ДЕНЬ ПОБЕДЫ

9 мая 2018 года парад 
Победы впервые состоялся 
в Липецке на площади 
Победы. До этого парад 
всегда проходил на 
площади Героев. Здесь 9 мая 
1965-го заложили памятную 
плиту, на месте которой 
потом был сооружён 
мемориал липчанам, 
погибшим в годы Великой 
Отечественной. Вечный 
огонь на площади Героев 
был зажжён 21 октября 1967 
года.

В 2019 году накануне 
празднования 9 Мая в Липецк 
прибыл «Поезд Победы». Главная 
достопримечательность состава — 
30-тонный танк Т-34, который дошёл 
до Берлина.

Несмотря на дождь, 9 мая 2019 года в строй Бессмертного 
полка в Липецке встали 70 тысяч липчан. В следующий раз 
Бессмертный полк пройдёт в нашем городе только в 2022 году.


